
 

„Kinder in Bewegung“ 

Die Praxisbörse 2026 
Workshoptag am 21.03.2026 

Schul- & Sportzentrum Saerbeck 

Workshoptag 
 

Samstag, 21.03.2026 von 9:00 Uhr bis 16:00 Uhr  

Schul- & Sportzentrum, Lindenstraße, 48369 Saerbeck 
 

Teilnahme:  mit Vereinsempfehlung 70,00 €  

                              (inkl. 35,00€ Anmeldegebühr) 

  Ohne Vereinsempfehlung 140,00 €  

                              (inkl. 35,00€ Anmeldegebühr) 

  Anmeldung nur Online möglich unter  
https://www.sportangebote-steinfurt.de/shop/qualifizierung/
sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/bewegungsfoerderung/g2026-
3500-31108 
 

Bitte achten Sie bei der Anmeldung darauf, den korrekten Rechnungs-

empfänger und eine Mailadresse anzugeben. Nach der Buchung erhal-

ten Sie mit der Anmeldebestätigung einen Link (2. Seite), um dort Ihre 
Workshops zu buchen. 
 

Verpflegung:  Wir bitten alle Teilnehmer: innen etwas zum 
  bunten Buffet beizusteuern (Salat, Finger- 

  Food, Dips, Obst, Kuchen o.ä.) Bitte kein  

  Brot/keine Brötchen/kein Baguette! 
   

Zielgruppe:  Mitarbeiter/innen aus Sportvereinen, Kita,  
  Kindertagespflege, Ganztag, Schule und  

  Interessierte aus der Jugendarbeit  
  Umfang 8 Lerneinheiten  
 

ANMELDESCHLUSS: 13.03.2026 

www.ksb-steinfurt.de www.k

Mit freundlicher Unterstützung der 

Die beliebte Praxisbörse wieder im alten Format! 
 
Der Check-In entfällt weiterhin. Sie erhalten alle Unter-
lagen, die sie zum Tag benötigen vorab per Mail. Die Teil-
nahmebescheinigungen werden in den letzten Workshops 
des Tages verteilt. In den Workshops werden auch die Teil-
nehmerlisten unterschrieben. 
 
Bei der Anmeldung geben Sie bitte die Daten des Zahlers 
an, wo die Rechnung ankommen soll! Mit der Anmeldebe-
stätigung erhalten Sie (2. Seite) den Link zur Workshopbu-
chung! 
 
Um dieses Verfahren reibungslos gestalten zu können, be-
nötigen wir bei der Workshopbuchung bei Eveeno von je-
dem Teilnehmer eine personalisierte Mailadresse. Nur dann 
können wir garantieren, dass alle benötigten Unterlagen 
allen Teilnehmer/Innen zur Verfügung gestellt werden kön-
nen und auch alle Teilnahmebescheinigungen am Tag sel-
ber vorliegen. 
 
Die Unterlagen werden ca. 5 Tage vor Beginn an alle Teil-
nehmer/Innen per Mail versenden. 
 
Jeder kann an zwei Workshops (Ausnahme WS 3!)

teilnehmen. Bitte entsprechende Sportkleidung/-schuhe 
mitbringen! 
 
ACHTUNG! Anmeldungen die nur über EVEENO und nicht vorab 
über den hier im Flyer stehenden Link getätigt werden—werden 
sofort gelöscht! 

https://www.sportangebote-steinfurt.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/bewegungsfoerderung/g2026-3500-31108
https://www.sportangebote-steinfurt.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/bewegungsfoerderung/g2026-3500-31108
https://www.sportangebote-steinfurt.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/bewegungsfoerderung/g2026-3500-31108


Workshops 
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 „Erste Schritte mit Life Kinetik ® Fun“ 
Erfahre, wie sich das bewegte und so vielseitig 
einsetzbare Konzentrationstraining anfühlt! Lasst 
uns die Synapsen zum Tanzen bringen und ge-
meinsam mit einer Menge Spaß auf spielerische 
Weise die Leichtigkeit des Lernens entdecken! Ob 
in der Kita, in der Schule, im Berufsalltag oder im 
Sport - hier profitieren alle! 

Christina Glaser 
(Life Kinetik Trainerin) 
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 „Unlock Your Neck - Faszienyoga für Schulter & 
Nacken“ 
Verspannte Schultern, ein fester Nacken & das 
Gefühl die Welt auf den Schultern zu tragen. In 
dieser Faszien-Yogastunde lösen wir mit sanften, 
fließenden Bewegungen, Dehnungen und achtsa-
mer Atmung tiefe Spannungen in der Schulter-/
Nackenregion. Entdecke die faszinierende Welt 
der Faszien und lerne u.a. was Deine Füße mit 
Deinem Nacken zu tun haben.  

 
Mitarbeitergesundheit 

Britta Wewer 
(Übungsleiterin) 
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„Gesundheitsförderung in der Kita“ 
Was hält Kinder gesund—wie kann die Kita aktiv 
dazu beitragen? In diesem praxisorientierten 
Workshop, der über beide Workshopphasen I+II 
geht, werden die zentralen Faktoren für ein ge-
sundes Aufwachsen beleuchtet und Möglichkei-
ten zur Gesundheitsförderung in der Kita aufge-
zeigt. Dabei stehen Handlungsfelder Bewegung, 
Ernährung und seelische Gesundheit im Mittel-
punkt.  

WS PPE/ganztägig* 
Elke  

Möllenkotte 
(Dipl. Oecotro- 

phologin) 
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„Jetzt schon? Lern– und Bewegungsspiele im U3 
Bereich“ 
Ja klar! Eine bewegte Stunde mit vielen Spieli-
deen für U3 Kinder und ein Blick auf die Bil-
dungsprozesse, die wir damit bei den Kleinsten 
auslösen. 

WS U3 
Birgit 

Niehues 
(Lehrteam KSB ST) 
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„Zwischen Ernährungspyramide & positivem 
Esserlebnis“ 
Das Wissen über eine ausgewogene Ernährungs-
form, die die Gesundheit unserer Kinder erhält 
oder wieder herstellt, ist vielfach in Kita und 
Tagespflege präsent. Aber wie steht es um die 
Rahmenbedingungen? Welche sind es, welche 
Bedeutung kommt ihnen zu und können sie im 
Betreuungs-Alltag immer Beachtung finden? Im 
Austausch mit den Teilnehmenden versucht 
dieser Workshop eine Brücke zu bauen zwischen 
den Anforderungen an die Kinder-Verpflegung, 
dem eigenen Anspruch (der Mitarbeitenden) und 
dem individuellen Esserlebnis des Kindes in der 
Esssituation. 

WS PPE 
Elke  

Sohst 
(Dipl. Oecotro- 

phologin) 
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„Kleine Helden - stark & entspannt“ 
Kinder lieben Bewegung, Spielen und Toben. Sie 
haben viel Power und einen großen Bewegungs-
drang. Zur Anspannung gehört aber auch die 
Entspannung. In diesen Workshop wollen wir uns 
in Bewegung bringen aber auch Entspannung 
erfahren. 

Anna-Lena  
Stienemann 

(Lehrteam KSB ST) 

Bildung braucht Bewegung! 
„Die wirklich wichtigen Dinge im Leben habe ich im Kinder-
garten und im Sportverein gelernt!“ 
 

Kinder in Bewegung–  
ein zentrales Handlungsfeld des KSB und seiner Sportvereine! 

Wir betreuen die Kooperationen von 70 Anerkannten  

Bewegungskindergärten, davon 51 mit dem Pluspunkt Ernäh-

rung,  mit 43 kooperierenden Sportvereinen. Wir arbeiten mit 

den Fachdiensten der Kreisverwaltung und den kommunalen 

Jugendämtern eng zusammen. 
 

Die Praxisbörse  bietet eine Plattform für Mitarbeiter/innen aus 

Verein, Kita, Schule/Ganztag und Kindertagespflege und gibt   

Anregungen und Ideen für alle Interessierten, die mit Kindern 

arbeiten. 
 
 

Wir wünschen Ihnen viel Spaß! 
bei unserer Praxisbörse!  

 

 
Zeitplan 
 

09:00 Uhr Begrüßung 
 

09:15  Uhr Vortrag von Christina Glaser (Mind-Move  

  Life Kinetik) zum Thema  
  „Theorie trifft Praxis! Leichter Lernen  

  mit Bewegung - Konzentration,  

  Leistungsfähigkeit und Selbstbewusst 

  sein steigern“ 
   
 

 10:00 Uhr  Workshop-Phase I 
 

12:00 Uhr Mittagspause  
 

13:15 Uhr Workshop-Phase II 

 
ca. 15:30 Uhr  Ende der Veranstaltung 
   
 

Workshops 
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„Musik macht Spaß - mitreißende Ideen für 
Schwung, Rhythmus & gute Laune im Kita-Alltag“ 
Kinder mit einfachen Instrumenten, Bewegungslie-
dern und rhythmischen Spielen spielerisch für Musik 
begeistern. Gemeinsam probieren wir kreative Mit-
machideen aus, die ohne großen Aufwand sofort in 
der Kita umsetzbar sind.  

Kathryxn  
Gerber 

(Erzieherin) 
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„Messy Play—Matschen mit Kids von 0-6 Jahren““ 
Matschen bietet eine der umfassendsten Lernerfah-
rungen, die junge Kinder machen können. In diesem 
Workshop beschäftigen wir uns mit den verschiede-
nen Möglichkeiten und Materialien für spannende 
Matschaktivitäten für U3 und Ü3. Wir probieren 
Rezepte zur Herstellung von z.B. Schleim und 
Matschseifen aus und planen zusammen eine kom-
plette Matschwoche.  

Stefanie 
Hielscher 

(Kindheitspädagogin 
B.A) 
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„Kinderfotos—Sensibler Umgang ist wichtig“ 
Kinder werden häufig fotografiert, sei es in der Kita, 
im Verein oder von den Eltern. Dabei ist es wichtig, 
bewusst zu entscheiden, welche Situationen foto-
grafiert werden und wie Fotos genutzt werden. 
Besonders bei der Öffentlichkeitsarbeit müssen 
Kinder geschützt werden. Eltern sollten ebenfalls 
vorsichtig mit Fotos in sozialen Medien sein. Im 
Workshop erfahren Sie, wie man Risiken minimiert 
und Kindern durch Fotoprojekte wichtige Kompe-
tenzen vermittelt. 

Britta Maraschi 
(Medienpädagogin) 
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„Ballspaß für kleine Energiebündel von 3-6 Jahren“ 
Bewegung mit Freude erleben, Selbstvertrauen 
stärken und das Miteinander fördern. Das geht mit 
lustigen Ballspielen und kleinen Team-Challenges. 
Gleichzeitig werden mit den vorgestellten kleinen 
Spielen die Koordination, Konzentration und Moto-
rik gefördert.  

Carmen 
Schomann 

(Sportökonomin 
M.A.) 

Fragen zur Veranstaltung? 
Manuela Brüffer   Kristin Wiecher 
Tel: 02551-833637   Tel.: 02551-833630 
brueffer@ksb-steinfurt.de  wiecher@ksb-steinfurt.de 
 

WS 3 ganztägig*  
Dieser Workshop erstreckt sich über beide Workshopphasen. 
Wenn Sie sich für diesen Workshop entscheiden, buchen Sie 
bitte für nachmittags keinen zweiten Workshop mehr! 


