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 Anerkannter Bewegungskindergarten und  
Kinderfreundlicher Sportverein 
 

Der „Anerkannte Bewegungskindergarten“ mit oder ohne Pluspunkt Ernährung 
und „Kinderfreundlicher Sportverein“ sind Gütesiegel des LSB NRW mit Unter-
stützung der Staatskanzlei NRW. 
 
 

Chancen für Sie: 
 
 

 Zukunftsweisende Positionierung und 
Profilschärfung Ihres  Kindergartens/ 
Familienzentrums 

 Außendarstellung: 
„Kinderfreundlicher Sportverein“  
Bewegung potentieller Kunden (Eltern 
& ihre Kinder) - der Sportverein als 
Bildungspartner -  
kinderfreundliches Profil 

 Entwicklung zu einer qualifizierten 
und gesundheitsorientierten  
Einrichtung bzw. Sportverein 

 Bewegungsräume erschließen 

 Beratung und Begleitung beim Aufbau 
von lokalen Netzwerken 

 Kooperationsmöglichkeiten  
entwickeln und durchführen 

  

Koordinierung - Beratung -  
Unterstützung durch den KSB Steinfurt 
 

 Kostenlose Beratung für Kita und  
Sportvereine vor Ort 

 Aus-, Fort-, und Weiterbildung für  
Erzieher*innen bzw.  Übungslei-
ter*innen,  
In-House-Schulungen, Fachtagungen,  
Praxisbörsen 

 Zertifizierung zum „Anerkannten  
Bewegungskindergarten“ bzw. 
„Kinderfreundlichen Sportverein“ durch 
den Landessportbund NRW 

 Qualitätszirkel - gemeinsame Angebote 
für Mitarbeiter*innen aus Kita und  
Sportvereinen 

Ansprechpartnerin: Martina Rathmann | Referentin „NRW bewegt seine Kinder“ 
                 Tel. 02551-833639 | rathmann@ksb-steinfurt.de 

„Kinder wollen und müssen sich von Geburt an selber bewegen und nicht „bewegt werden“.  
Martina Rathmann 



 

 

Wir bieten in diesem Jahr zwei Ausbildungen im Bereich Bewegungserziehung an. 
Die Ausbildung gliedert sich nicht mehr in Basis– und Aufbaumodul, sondern wurde 
in einem Modul zusammengefasst und heißt jetzt Zertifikat Bewegungsförderung in 
Sportverein und Kita. 

Ausbildungen 

ÜL-B Ausbildung 

Zertifikat Bewegungsförderung in Sportverein und Kita 

Bildungs- und Erziehungsauftrag bewegt gestalten. 

Bewegungsgelegenheiten und -anlässe für Kinder in Ihrer Einrichtung zu schaffen 

ist eine der großen Herausforderungen in Ihrem pädagogischen Alltag. Wir bieten 

Ihnen mit dieser Qualifizierungsmaßnahme vertiefende Inhalte auf der Basis 

psychomotorischer Erkenntnisse für eine zeitgemäße Bewegungsförderung auch 

als Grundlage für das Konzept in Ihrer Kita oder im Sportverein. Erweitern Sie ihr 

Wissen und lernen Sie das Bewegungsverhalten von Mädchen und Jungen besser 

einzuschätzen und zu fördern sowie die Bewegungsbedürfnisse der Kinder gegen-

über Eltern und im lokalen Bildungsnetzwerk aufzuzeigen. Ausgangspunkt dieser 

Qualifizierungsmaßnahme ist Ihre eigene Bewegungsbiografie und Ihre Freude an 

der Bewegung. 

 

Einstiegsvoraussetzungen Zertifikat Bewegungsförderung: 

 Fach- und Ergänzungskräfte aus Tageseinrichtungen für Kinder  
(§ 26 Abs. 3 Nr. 3 Kinderbildungsgesetz NRW) 

  Übungsleiter*innen der 1. Lizenzstufe 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hinweise: 
Diese Zertifikatsausbildung qualifiziert für die Arbeit in einem „Anerkannten Bewe-
gungskindergarten des Landessportbundes NRW“. Wird eine gültige Übungslei-
ter*in-C Lizenz für die Vereinsarbeit nachgewiesen, wird zusätzlich zum Zertifikat 
auch die ÜL-B Lizenz Kinder- und Jugendsport, Profil: Bewegungsförderung in 
Sportverein und Kita ausgestellt. 



  

 

 

Nr.  Ort Termine Gebühr Lehrgangsleitung 

3500-
30000 

 
Nordwalde 

 

11.03. 
12.03. 
03.04. 
04.04. 
05.04 
06.04 

 

335,00 € 
Muhammed Kocer/ 
Marcel Wennemer 

3500-
30001 

Nordwalde 

17.06. 
18.06. 
26.06 
27.06. 
28.06 
29.06 

335,00 € 
Muhammed Kocer/ 
Marcel Wennemer 

Ausbildungen 

Inhalte: 

 Bedeutung vielfältiger Bewegungserfahrungen und -erlebnisse für Kinder im Hin-
blick auf ihren Umgang mit dem eigenen Körper, unterschiedlichen Materialien 
sowie mit anderen Kindern unter besonderer Berücksichtigung ihres kulturellen 
Hintergrundes 

 Erweiterung des Bewegungs-, Spiel-, und Sportrepertoires für vielfältige Bewe-
gungsanlässe 

 Planung, Durchführung und Auswertung von Bewegungsangeboten 

 Unfallprävention und Sicherheit bei Bewegungsanlässen 

 Auseinandersetzung mit Aspekten gelungener Kooperation und Vernetzung, z.B. 
 Anerkannter Bewegungskindergarten des Landessportbundes NRW 
 
Ziele: 
Die Teilnehmenden 

 entwickeln eine professionelle Haltung zur Förderung durch Bewegung, Spiel und 
Sport 

 können Bewegungsabläufe beobachten, analysieren und in einen Lern- und 
Übungsprozess integrieren, bzw. anregende Bewegungsgelegenheiten schaffen 

 vertiefen verschiedene Vermittlungskonzepte und didaktische Prinzipien einer Be-
wegungsförderung 

 sind sich der Bildungsmöglichkeiten von Bewegung, Spiel und Sport bewusst 

 entwickeln Strategien und Konzepte für die Bewegungsförderung in lokalen  
 Bildungslandschaften 



 

 Fortbildungen  

LG 3500-31200 „Einführung Motorik Plus—ein offenes und systematisches Beobach-
tungs– und Dokumentationsverfahren von Renate Zimmer“ 
Termin: 14.02.2023 von 14.00—17.00 Uhr , Steinfurt Villa Turnerbund 
Umfang: 4 Lerneinheiten, Kosten: 40,00 Euro 
Es gibt übersichtliche Beobachtungsbögen für U3-Kinder und Ü3-Kinder. Neben allgemei-
nen Angaben zum Kind, werden Einschätzungen in 10 Kompetenzbereichen vorgenom-
men. Grundlage ist die wahrnehmende und gezielte Beobachtung. Viele Ideen, Anregun-
gen und Impulse für den Bereich der Bewegungsförderung mit Kindern im Vorschulalter. 
         mit Martina Rathmann 

 
 

LG 3500-31207 „Teamgeist stärken—Kooperationsspiele für Kinder von 5-8“ 
Termin:  28.02.2023 von 14.00 - 17.00 Uhr, Rheine, Kita Kinderland Nienbergstraße, 
Umfang: 4 Lerneinheiten, Kosten: 40,00 Euro 
Kooperationsspiele bieten einen enormen Mehrwert zur Teamstärkung und Gemein-
schaftsförderung. Im Spiel werden Hilfsbereitschaft und soziale Kompetenzen vermittelt. 
Integration durch Kooperationsspiele—alle Kinder können mitmachen! Kooperationsspie-
le ermöglichen Kindern, dass sie Selbstbewusstsein entwickeln. 
        mit Andrea Stienemann 

 
 
 

LG 3500-31209 „Gesunde Fachkräfte & gesunde Kinderernährung“ 
Termin: 15.03.2023 von 14.00—17.00 Uhr, Steinfurt Villa Turnerbund 
Umfang: 4 Lerneinheiten, Kosten: 40,00 Euro 
Wie kann ich als Fachkraft im Kitalltag rückgerecht arbeiten und präventiv Rückenschmer-
zen vorbeugen oder was tun, falls schon welche da sind? Wie kann ich den Kindern in der 
Kita gesunde Ernährung näherbringen und was ist eigentlich eine gesund Kinderernäh-
rung?       mit Carmen Santos Cabral 

 
 
 

LG 3500-31201 „Bewegungsfreude, Neugierde & Entdeckerlust durch psychomotorische 
Erlebnisstunden für Kinder 2-8 Jahren“ 
Termin: 25.04.2023 von 14.00—17.00 Uhr, Steinfurt, Villa Turnerbund 
Umfang: 4 Lerneinheiten, Kosten: 40,00 Euro 
Erlebnisreiche Bewegungsangebote die als Anregung genutzt werden können, um 
psychomotorisch zu arbeiten. Diese Angebote legen den Schwerpunkt auf kreatives und 
fantasiereiches Spiel, Experimentierphasen und ganzheitliche Erfahrungen von Kindern. 
Es sollte immer an den Interessen des Kindes ansetzen und der Fokus liegt darauf Kinder 
zu stärken und dabei kann ein positives Selbstkonzept entwickelt werden. Bewegung und 
Wahrnehmungsförderung sind der Motor der kindlichen Entwicklung.   
       mit Martina Rathmann 

 



  

 Fortbildungen  

LG 3500-31202 „Hüpfen, springen, zählen - die Welt der Mathematik entdecken“ 
Termin: 09.05.2023 von 14.00 - 17.00 Uhr, Steinfurt Villa Turnerbund 
Umfang: 4 Lerneinheiten, Kosten: 40,00 Euro 
Kinder sortieren, vergleichen, legen Muster. Sie interessieren sich für Zahlen und Mengen 
und begreifen Räume und Formen über eigene  
Erfahrungen. 
        mit Martina Rathmann 
 
LG 3500-31101 „Kinderernährung & Spielideen, um Kindern gesunde Ernährung zu ver-
mitteln“ 
Termin: 03.06.2023 von 09.00 - 16.00 Uhr, Rheine 
Umfang: 8 Lerneinheiten, Kosten: 60,00 Euro 
Wie sieht gesunde Kinderernährung aus? Was sind normale Portionsgrößen? Zudem er-
fahrt ihr hier, wie Kindern eine gesunde Ernährung spielerisch näher gebracht werden 
kann.  
       mit Carmen Santos Cabral 
 
LG 3500 - 31203 „Herausforderndes Verhalten — erkennen, verstehen & begleiten“ 
Termin: 22.08.2023 von 14.00 - 17.00 Uhr, Steinfurt Villa Turnerbund 
Umfang: 4 Lerneinheiten, Kosten: 40,00 Euro 
Herausforderndes Verhalten bereitet den pädagogischen Fachkräften wachsende Proble-
me. Was „stört“ uns an bestimmten Verhaltensweisen? Oftmals entsteht ein Gefühl der 
Überforderung. Ursachenforschung & Austausch über mögliche Lösungsansätze. 
       mit Martina Rathmann 
 
 
LG 3500-31204 „Du schaffst das—Kinder in ihrer Resilienz-Fähigkeit stärken“ 
Termin:  24.10.2023 von 14.00 - 17.00 Uhr, Steinfurt Villa Turnerbund 
Umfang: 4 Lerneinheiten, Kosten: 40,00 Euro 
Entwicklung eines positiven Selbstkonzeptes durch sensomotorische Erfahrungen. Wir 
blicken auf die Ressourcen und Interessen des Kindes. Es braucht differenzierte Heraus-
forderungen für Kinder — an denen Kinder wachsen können. Zutrauen und Zuversicht 
und eine individuelle Begleitung mit dem Blick auf Schutz– und Risikofaktoren.     
       mit Martina Rathmann 

 
LG 3500-31205 „Überlegungen, Anregungen & Impulse für die inklusive Kita“ 
Termin: 07.11.2023 von 14.00 - 17.00 Uhr, Steinfurt Villa Turnerbund 
Umfang: 4 Lerneinheiten, Kosten: 40,00 Euro 
Vielfältige Bewegungsanregungen & Spielideen! Wir suchen nach Gemeinsamkeiten! Wel-
che Spiele eignen sich besonders dafür, dass alle Kinder mitspielen können? Wie können 
wir Spiele und Aktivitäten anpassen und verändern um Teilhabe zu ermöglichen? 
       mit Martina Rathmann 



 

  Fortbildungen  

 
LG 3500-31210 „Vielesser & wählerische Kids am Essenstisch“ 
Termin: 08.11.2023 von 14.00 - 17.00 Uhr, Steinfurt Villa Turnerbund 
Umfang: 4 Lerneinheiten, Kosten: 40,00 Euro 
Welche Essenstypen gibt es in der Kita und wie kann ich jedem Kind am Essentisch ge-
reicht werden? Wie gehe ich mit „Vielesser“ um und wie gehe ich mit „wählerischen“ 
Kindern um? 
       mit Carmen Santos Cabral 
 
LG 3500-31208 „Miteinander statt Gegeneinander—viele kleine Spiele ohne Verlierer 
für Kinder über 3“ 
Termin: 09.11.2023 von 14.00 - 17.00 Uhr, Rheine, Kita Kinderland Isselstraße 
Umfang: 4 Lerneinheiten, Kosten: 40,00 Euro 
Kinder leben heute in einer Welt, in der viel bewertet wird. Stattdessen sind der  gemein-
same Spaß, Kooperation, Beteiligung aller Kinder und das Gefühl der Zugehörigkeit so 
wichtig für die Kinder. Eine praxiserprobte Sammlung von kleinen und großen Spielen 
ohne Verlierer.        
       mit Andrea Stienemann 
 
LG 3500-31100 „Anspannung & Entspannung - Schwerpunkt Vorschul-/
Grundschulkinder“ 
Termin: 12.11.2023 von 09.00 - 16.00  Uhr, Rheine 
Umfang: 8 Lerneinheiten, Kosten: 60,00 Euro 
Nicht nur Erwachsene, sondern auch Kinder haben heutzutage ein bereits ausgeprägtes 
Stressempfinden. Was bedeutet Stress und wie kann ich mich davon erholen? Praxisge-
prägte Spiele und Übungen für Kinder im Vorschul-/Grundschulalter. 
       mit Laura Wulff 
 
LG 3500-31206 „Wer nicht wagt—der nicht gewinnt!“ 
Termin: 05.12.2023 von 14.00 - 17.00 Uhr, Steinfurt, Villa Turnerbund 
Umfang: 4 Lerneinheiten, Kosten: 40,00 Euro 
Risiko, Wagnis und Wettkampf gehören dazu?! Wettkampfspiele, Mutproben, sich aus-
probieren und an Herausforderungen und Grenzerfahrungen wachsen. Vielfältige Pra-
xisanregungen für Kinder von 5-10 Jahren.      
       mit Martina Rathmann 

 
 

Alle genannten Themen können auch als  
Inhouse-Fortbildungen angefragt werden! 



  

 



 

 Jahreskalender 2023—Alle Angebote auf einen Blick zum rausnehmen 

Monat Datum Titel Ort Referent 

Januar 31.01.2023, 
14.00-17.00 Uhr 

Qualitätszirkel ABK Nordwalde 
 

Martina Rathmann 
 

Februar 01.02.2023, 
14.00-17.00 Uhr 
 
02.02.2023, 
14.00-17.00 Uhr 
 
14.02.2023, 
14.00—17.00 Uhr 
 
28.02.2023, 
14.00 - 17.00 Uhr 

Qualitätszirkel ABK 
 
 
Qualitätszirkel ABK 
 
 
Fortbildung: Einführung  
Motorik Plus 
 
Fortbildung: Teamgeist  
stärken 

digital 
 
 
Emsdetten 
 
 
Steinfurt 
 
 
Rheine 

Martina Rathmann 
 
 
Martina Rathmann 
 
 
Martina Rathmann 
 
 
Andrea Stienemann 

März Ab 11.03.2023 
 
 
15.03.2023, 
14.00—17.00 Uhr 
 
 
18.03.2023, 
09.00 - 16.00 Uhr 

Zertifikat: Bewegungsförde-
rung in Verein und Kita 
 
Fortbildung: Gesunde Fach-
kräfte & gesunde Kinderer-
nährung 
 
Fortbildung:  Praxisbörse -
Kinder in Bewegung 

Nordwalde 
 
 
Steinfurt 
 
 
 
Saerbeck 
 

Marcel Wennemer/ 
Muhammed Kocer 
 
Carmen  
Santos Cabral 
 
 
verschiedene 

April 25.04.2023, 
14.00 - 17.00 Uhr 
 

Fortbildung:  Bewegungs-
freude, Neugierde & Entde-
ckerlust 

Steinfurt 
 

Martina Rathmann 
 

Mai 09.05.2023, 
14.00-17.00 Uhr 

Fortbildung: Hüpfen, sprin-
gen, zählen 

Steinfurt 
 

Martina Rathmann 
 

Juni 03.06.2023, 
09.00 - 16.00 Uhr 
 
 
 
ab 17.06.2023 
 
 
20.06.2023, 
09.00 - 16.00 Uhr 

Fortbildung: Kinderernäh-
rung & Spielideen um Kin-
dern gesunde Ernährung zu 
vermitteln 
 
Zertifikat: Bewegungs-
förderung in Kita und Verein 
 
Fachtagung Ernährung,  
Bewegung & Gesundheit  

Rheine 
 
 
 
 
Nordwalde 
 
 
Steinfurt 

Carmen  
Santos Cabral 
 
 
 
Marcel Wennemer/ 
Muhammed Kocer 
 
verschiedene 
 



  

 Jahreskalender 2023—Alle Angebote auf einen Blick zum rausnehmen 

Monat Datum Titel Ort Referent 

August 22.08.2023, 
14.00 - 17.00 Uhr 

Fortbildung: Herausfor-
derndes Verhalten erken-
nen, verstehen, begleiten 

Steinfurt Martina Rathmann 
 

September 20.09.2023, 
09.00 - 16.00 Uhr 
 
21.09.2023, 
18.00 - 21.00 Uhr 

Seminar mit Dr. Haug-
Schnabel  
 
Soiree zum Weltkinder-
tag—Impulsvortrag von 
Dr. Haug-Schnabel zum 
Thema „Unterschiedliche 
Lebenswelten von Kindern 
sehen und Vielfalt beant-
worten“ 

Saerbeck 
 
 
Saerbeck 
 
 

Martina Rathmann 
 
 
Martina Rathmann  

Oktober 24.10.2023, 
14.00 - 17.00 Uhr 
 

Fortbildung: Du schaffst 
das - Kinder stärken, Resili-
enz entwickeln! 

Steinfurt 
 
 

Martina Rathmann 
 

November 07.11.2023, 
14.00 - 17.00 Uhr 
 
 
08.11.2023, 
14.00—17.00 Uhr 
 
 
09.11.2023, 
14.00—17.00 Uhr 
 
12.11.2023, 
09.00 - 17.00 Uhr 

Fortbildung: Bewegungsan-
regungen und Spielideen 
für die inklusive Kita 
 
Fortbildung: Vielesser & 
wählerische Kids am Es-
senstisch 
 
Fortbildung: Miteinander 
statt Gegeneinander 
 
Fortbildung: Anspannung- 
& Entspannungsübungen 
für Kids 

Steinfurt 
 
 
 
Steinfurt 
 
 
 
Rheine 
 
 
Rheine 

Martina Rathmann 
 
 
 
Carmen  
Santos Cabral 
 
 
Andrea Stienemann 
 
 
Laura Wulff 

Dezember 05.12.2023, 
14.00 - 17.00 Uhr 

Fortbildung: Wer nicht 
wagt - der nicht gewinnt?! 
Risiko, Wagnis & Wett-
kampf 

Steinfurt Martina Rathmann 



 

 Themen für Inhouse-Fortbildungen 

Titel & Inhalt Umfang Referent*in 

Typisch Mädchen—typisch Jungen?! 
Wie fließen immer wieder unbewusst traditionel-
le Rollenzuschreibung in unsere Interaktion ein? 
Was brauchen Mädchen—was brauchen Jungen? 
Begegnen wir beiden gleich? 

4 LE Martina Rathmann 

Heute nur gespielt?! 
Spielen, sich bewegen, wahrnehmen und ler-
nen— das gehört zusammen! Das kindliche 
Spiel—warum ist es so wichtig, dass Kinder spie-
len und was lernen Kinder dabei? 

4 LE Martina Rathmann 

Ringen, Raufen, Kräfte messen! 
Wir möchten mit diesem Angebot einen Beitrag 
zur Gewaltprävention leisten. Es geht darum zu 
verstehen, dass wir MITEINANDER ringen und 
raufen und nicht GEGENEINANDER! Es geht um 
respektvollen Umgang und verantwortungsbe-
wusstes Handeln. Reflexion ist ein wichtiger 
Bestandteil: Halten wir Regeln ein? Welche Re-
geln brauchen wir eigentlich? 

4 LE Martina Rathmann 

Partizipation bei Mahlzeiten—wie kann es 
gelingen schon die Jüngsten bei Mahlzei-
ten zu beteiligen? 
Die Mahlzeit in der Kita ist eine 
„Schlüsselsituation“ im Kita-Alltag und bedeutet 
eine besondere Herausforderung für Kinder und 
pädagogische Fachkräfte. „Alltagspartizipation“ 
wird als Querschnittsaufgabe verstanden! Die 
Mahlzeit bietet viele Möglichkeiten um dem Kind 
Partizipation zuzutrauen und zu ermöglichen. Die 
partizipative Haltung und die Fachkraft-Kind-
Interaktion werden besonders in den Blick ge-
nommen.  

4 LE Martina Rathmann 

„Draußen spielen“ 
Welche Bedeutung hat das Spiel im Freien? Das 
Außengelände ist Bildungsraum. Überlegungen 
und Anregungen wie das Spiel „draußen“ beglei-
tet und unterstützt werden kann.  

4 LE Martina Rathmann 



  

 Themen für Inhouse-Fortbildungen 

Titel & Inhalt Umfang Referent*in 

U3 Kinder—Wie Kinder die Sprache entdecken 
Sprachentwicklung unterstützen und Sprachan-
lässe durch Bewegungs– und Wahrnehmungser-
lebnisse anregen. Die Freude an der Kommunika-
tion steht im Mittelpunkt. Neben theoretischen 
Grundlagen auch praktische Beispiele. 

4 LE Martina Rathmann 

Spiel, Spaß & Bewegung in einer bewegten 
Kita! 
Vielfältige Anregungen und Impulse für eine Kita 
mit dem Profil „Bewegung“. Konzeptionelle 
Überlegungen und Bewegungspraxis für Kinder 
von 1-6 Jahren. 

4 LE Martina Rathmann 

Bewegte Spiele, sich auspowern & zur 
Ruhe kommen 
Toben, wild sein und ausruhen und entspannen, 
beides ist gleichermaßen wichtig für Kinder im 
Vorschulalter. Viele Beispiele aus der Praxis 
„Bewegung, Spiel und Entspannung für Vorschul-
kinder“. 

4 LE Martina Rathmann 

Prinzessin Elsa, Pippi Langstrumpf, Ninja 
Warrior & andere Helden der Kindheit! 
Abenteuer und Erlebnisse durch Psychomotorik. 
Bewegungsgeschichten, Bewegungsbaustellen 
und Bewegungslandschaften thematisch interes-
sant gestalten zu Themen die Kinder interessie-
ren. Das „Kopfkino“ anstellen und mit den Kin-
dern gemeinsam ein Bewegungsabenteuer erle-
ben.  

4 LE Martina Rathmann 

Alles was rollt 
Kinder lieben Bälle in jedem Alter und in allen 
Facetten. Interessante und attraktive Ballspiele 
für Kinder von 3-8 Jahren. Trommeln auf Pez-
zibällen, kleine Spiele mit dem Ball, Spiele mit 
dem Ball im Freien, Wettkampfspiele, Bewe-
gungslandschaften in Kombination mit Bällen, 
Rollbrett-Führerschein.  

4 LE Martina Rathmann 



 

 

 
 

Themen für Inhouse-Fortbildungen / Kosten 

Titel & Inhalt Umfang Referent*in 

Partizipation ist Kinderrecht 
Gemeinsam im Alltag gehen wir auf Spurensu-
che. Wie können wir Kinder im Alltag beteiligen? 
Neben der formalen Partizipation durch Kinder-
parlamente/Kinderkonferenzen ist die gelebte 
Partizipation im Alltag wichtig, damit Kinder 
erleben: Meine Meinung ist gefragt! 

4 LE Martina Rathmann 

Die kleinen Nestrocker 
Musisch-bewegte Spielgeschichten für Kinder 
von 1,5—3 Jahren 

4 LE Birgit Lindlage 

Sprachförderung mit Musik und Bewegung 
Viele Kinder sind fasziniert von Wortspielen und 
Reimen. Die Verknüpfung von Musik, Sprache 
und Bewegung bietet uns ein pädagogisch wert-
volles „Handwerkszeug“, das optimal für die 
sprachliche Förderung der Kinder genutzt wer-
den kann. In diesem Seminar werden Möglichkei-
ten zum kreativen und spielerischen Umgang mit 
der Sprache zu Musik und Bewegung für Kinder 
im Kindergartenalter aufgezeigt und praktisch 
erprobt. 

4 LE Birgit Lindlage 

Kosten für Inhouse-Fortbildungen: 
 
 
4 Lerneinheiten   400,00 Euro 
 
8 Lerneinheiten   750,00 Euro 
 
(1 Lerneinheit umfasst 45 Minuten) 

 
Die Mindestteilnehmerzahl beträgt 10 Teilnehmer*innen. Die maximale  
Teilnehmerzahl liegt bei 20 Teilnehmer*innen.  
Bitte beantragen Sie eine Inhouse-Fortbildung immer schriftlich mit den  
entsprechenden Formularen. Diese erhalten Sie in unserer Geschäftsstelle. 



  

 

Termine Qualitätszirkel 
für Leitungen der Anerkannten Bewegungskindergärten  
 

Inhalt dieser Infotreffen ist die Klärung von organisatorischen/inhaltlichen Fragen 
sowie ein Austausch zu dem Thema: Was ermöglicht tägliche Bewegungserfahrung 
in der Kita und was verhindert Bewegungserfahrung in der Kita? Die Teilnahme ist 
für Leitungen der Anerkannten Bewegungskindergärten im Kreis Steinfurt verbind-
lich! 

Nr.  Ort Termin Zeit Referenten 

32050 
Eimermacher Vital des  

SC Nordwalde, Mühlenweg 2, 
48356 Nordwalde 

Dienstag,  
31.01.2023 

14.00 - 
17.00 H 

Martina Rathmann 

32051 Digital über Zoom 
Mittwoch, 
01.02.2023 

14.00- 
17.00 H 

Martina Rathmann 

32052 
Heimspiel des TV Emsdetten, 

Kolpingstr. 2 
48282 Emsdetten 

Donnerstag, 
02.02.2023 

14.00 - 
17.00 H 

Martina Rathmann 

 
 
 

„Körper- und Bewegungserfahrungen bilden bei  
Kindern die Basis für den Aufbau von Selbstvertrauen und 
Selbstwertgefühl“.  

Prof. Dr. Renate Zimmer 
 
„Mit mir ist es komisch. Ich kann so viel! ” 
Lotta, aus Lotta kann fast alles, Astrid Lindgren 
 

Die Teilnahme ist kostenlos—es werden  
4 Lerneinheiten anerkannt. 

 



 

  Ansprechpartner*innen 

      Kreissportbund Steinfurt e.V. 
      Kristin Sandmann 
      Bahnhofstr. 35 
      48565 Steinfurt 
    
 
       
     Kristin Sandmann    Tel. 02551-83363-0 
     Ansprechpartnerin     sandmann@ksb-steinfurt.de                

Sportabzeichen/Kibaz     
       

      Kreissportbund Steinfurt e.V. 
      Martina Rathmann 
      Bahnhofstr. 35 
      48565 Steinfurt 
    
 
       
     Martina Rathmann    Tel. 02551-83363-9 
     Ansprechpartnerin    rathmannn@ksb-steinfurt.de 
     Kinder in Bewegung       
     Anerkannter Bewegungskindergarten 
     Kinderfreundliche Sportvereine    

      Kreissportbund Steinfurt e.V. 
      Manuela Brüffer 
      Bahnhofstr. 35 
      48565 Steinfurt 
    
 
       
     Manuela Brüffer    Tel. 02551-83363-7 
     Ansprechpartnerin     brueffer@ksb-steinfurt.de 
     Organisatorische Fragen    



  

 



 

 Vorankündigung „Workshoptag Kinder in Bewegung“ 

Der Flyer mit den angebotenen Workshops, wird im Januar 2023 erschei-
nen und dann zeitnah an die Einrichtungen per Mail versendet werden. 
 
 
Die Anmeldungen werden nach Eingangsdatum bearbeitet. Eine Anmel-
dung ist erst mit Erscheinen des Flyers möglich! Anmeldungen ohne Work-
shopauswahl werden nicht berücksichtigt. Anmeldungen sind dann nur 
noch online über den im Flyer benannten Link möglich!  
 
Nach der Online-Anmeldung, erhalten Sie eine Bestätigungsmail mit dem 
Link zur Workshop-Buchung! Bitte denken Sie daran, sich frühzeitig in Ihre 
Wunsch-Workshops einzubuchen! 
 

Vorankündigung 
 

„Kinder in Bewegung - 

die Praxisbörse“  
 

 
Termin:  18.03.2023 von 09.00 - 16.00 Uhr 
Ort:   Schul– und Sportzentrum Saerbeck,  
   Schulstraße, 48369 Saerbeck 
Umfang:  8 Lerneinheiten 
Kosten:  60,00 Euro  
 



  

 Vorankündigung „Fachtagung Ernährung, Bewegung & Gesundheit“ 

 

Workshops mit verschiedenen Referenten  
rund um die Themen  

„Ernährung, Bewegung & Gesundheit“ 

Diese Veranstaltung ist verbindlich für alle Einrichtungen die 
b e i m  A u s b a u p r o g r a m m 

„Ernährung, Bewegung & Ge-
sundheit“ (Kreisjugendamt 
Steinfurt) angemeldet sind. 

Vorankündigung 
 

Fachtagung 
„Ernährung,  Bewegung & Gesundheit“ 

Inkl. Vortrag von Prof. Dr. Malte Mienert  
zum Thema „Das haben wir doch schon immer so gemacht?!“ 

Gemeinsam werfen wir einen entwicklungspsychologischen Blick auf die „ja, abers“ des Kitaalltags, die noch 
zu häufig neue Ansätze des Miteianders im Alltag behindern. In den Blick nehmen wir dabei nicht nur die 
Klagen über die Rahmenbedingungen (Personalschlüssel  etc.), sondern auch die gängigen Alltagsargumente 
in der Zusammenarbeit mit Eltern (...die nie an einem Strang ziehen wollen). Die Kitas stehen vor großen 
Herausforderungen. Wir diskutieren über alte und neue Ansätze, Raumgestaltung, Gruppenformen und 
Tagesabläufen. Ziel ist es, beziehungsorientierte Ideen moderner pädagogischer Alltagsgestaltung umzuset-
zen. 

Termin:  Dienstag, 20.06.2023 
   von 09.00 - 16.00 Uhr 
Ort:   Steinfurt 
Umfang:  8 Lerneinheiten 
Kosten:  60,00 Euro inkl. Catering 
   



 

 Anmeldeverfahren Vorankündigung „Seminar mit Dr. Haug-Schnabel“ 

Vorankündigung 
 

Seminar mit Dr. Gabriele Haug-Schnabel zum Thema: 
 

„Konfliktbegleitung & Stressregulation in der Kita!“  
Eine professionell zugewandte Konfliktbegleitung in der Kita bedeutet für ein Kind eine  

wichtige Unterstützung seiner Stressregulation. Die Voraussetzung ist ein aufmerksam differenzierter Blick der 
Fachkräfte auf alle Kinder, auch auf die stillen, die eigentlich nie auffallen und so unbemerkt unter den Radar 

rutschen können. Wie muss eine für alle Kinder passende Begleitung aussehen? Mit Sicherheit muss sie für das 
Kind spürbar zugewandt und möglichst individuell passend sein.  

 

Termin:  20.09.2023 von 09.00 - 16.00 Uhr 
Ort:   Bürgerhaus Saerbeck, Ferrieres-Str. 12,  
   48639 Saerbeck 
Umfang:  8 Lerneinheiten 
Kosten:  80,00 Euro inkl. Catering 

Zur Person 

Verhaltensbiologin, Biologie- und Ethnologiestudium in Freiburg, Promotion, nach 
interdisziplinärer Habilitation  zuerst Lehrauftrag am Institut für Psychologie der 
Universität Freiburg, jetzt Lehrauftrag an der Ev. Hochschule Freiburg. Interdiszipli-
näre Forschungsprojekte zum kindlichen Verhalten, Verhaltensbeobachtungen und 
–analyse zur kindlichen Entwicklung. Initiatorin und Leiterin der Forschungsgruppe 
Verhaltensbiologie des Menschen, Kandern. 
 
Inhaberin und Leiterin der 1993 gegründeten Forschungsgruppe Verhaltens-
biologie des Menschen (FVM, GdbR). Autorin von Rundfunksendungen und zahl-
reichen Fachbüchern zum kindlichen Verhalten, Referentin auf inter-nationalen 
Kongressen, in Aus- und Fortbildungseinrichtungen für Erzieher, Pädiater, Kinder- 
und Jugendpsychiater, klinische Verhaltenstherapeuten und Sozialpädagogen.  

 
 
 


