/

im KSB Steinfurt

2

Bewegungsforderung in

@ i Sportjugend

W

Sportverein und Kita

Programm 2023

Aus— und Fortbildungen 2. Lizenzstufe
inkl. Angebote fiir Kindertagespflege

~




Bildung

braucht

Bewegung

V>
m 4 Sportjugend

‘ im KSB Steinfurt

~
V>
4 Kreissportbund
Steinfurt e.V.
\._/

Impressum

Sportjugend im Kreissportbund Steinfurt e.V.
Bahnhofstr. 35, 48565 Steinfurt

(02551) 833630 — info@ksb-steinfurt.de
www.ksb-steinfurt.de

Fotos: ©LSB NRW/Andrea Bowinkelmann



Anerkannter Bewegungskindergarten und
Kinderfreundlicher Sportverein

Der ,Anerkannte Bewegungskindergarten” mit oder ohne Pluspunkt Erndahrung
und , Kinderfreundlicher Sportverein“ sind Giitesiegel des LSB NRW mit Unter-

stitzung der Staatskanzlei NRW.

Chancen fiir Sie:

e Zukunftsweisende Positionierung und
Profilscharfung lhres Kindergartens/
Familienzentrums

e AuBendarstellung:
»Kinderfreundlicher Sportverein“
Bewegung potentieller Kunden (Eltern
& ihre Kinder) - der Sportverein als
Bildungspartner -
kinderfreundliches Profil

e Entwicklung zu einer qualifizierten
und gesundheitsorientierten
Einrichtung bzw. Sportverein

e Bewegungsraume erschlieRen

e Beratung und Begleitung beim Aufbau
von lokalen Netzwerken

e Kooperationsmoglichkeiten
entwickeln und durchfiihren

Koordinierung - Beratung -
Unterstiitzung durch den KSB Steinfurt

Kostenlose Beratung fir Kita und
Sportvereine vor Ort

Aus-, Fort-, und Weiterbildung fir
Erzieher*innen bzw. Ubungslei-
ter*innen,

In-House-Schulungen, Fachtagungen,
Praxisborsen

Zertifizierung zum ,Anerkannten
Bewegungskindergarten” bzw.
,Kinderfreundlichen Sportverein“ durch
den Landessportbund NRW
Qualitatszirkel - gemeinsame Angebote
flr Mitarbeiter*innen aus Kita und
Sportvereinen

Ansprechpartnerin: Martina Rathmann | Referentin ,NRW bewegt seine Kinder”
Tel. 02551-833639 | rathmann@ksb-steinfurt.de

,Kinder wollen und missen sich von Geburt an selber bewegen und nicht ,, bewegt werden”.

Martina Rathmann



Ausbildungen

Wir bieten in diesem Jahr zwei Ausbildungen im Bereich Bewegungserziehung an.
Die Ausbildung gliedert sich nicht mehr in Basis— und Aufbaumodul, sondern wurde
in einem Modul zusammengefasst und heifdt jetzt Zertifikat Bewegungsforderung in
Sportverein und Kita.

UL-B Ausbildung

Zertifikat Bewegungsférderung in Sportverein und Kita

Bildungs- und Erziehungsauftrag bewegt gestalten.

Bewegungsgelegenheiten und -anlasse fur Kinder in Ihrer Einrichtung zu schaffen
ist eine der groRen Herausforderungen in lhrem padagogischen Alltag. Wir bieten
Ihnen mit dieser QualifizierungsmalRnahme vertiefende Inhalte auf der Basis
psychomotorischer Erkenntnisse fir eine zeitgemaRe Bewegungsforderung auch
als Grundlage fiir das Konzept in lhrer Kita oder im Sportverein. Erweitern Sie ihr
Wissen und lernen Sie das Bewegungsverhalten von Madchen und Jungen besser
einzuschatzen und zu férdern sowie die Bewegungsbedirfnisse der Kinder gegen-
tber Eltern und im lokalen Bildungsnetzwerk aufzuzeigen. Ausgangspunkt dieser
QualifizierungsmalRnahme ist Ihre eigene Bewegungsbiografie und Ihre Freude an

der Bewegung.

Einstiegsvoraussetzungen Zertifikat Bewegungsforderung:

. Fach- und Erganzungskrafte aus Tageseinrichtungen fir Kinder
(§ 26 Abs. 3 Nr. 3 Kinderbildungsgesetz NRW)
. Ubungsleiter*innen der 1. Lizenzstufe

Hinweise:

Diese Zertifikatsausbildung qualifiziert fiir die Arbeit in einem ,, Anerkannten Bewe-
gungskindergarten des Landessportbundes NRW*“. Wird eine giiltige Ubungslei-
ter*in-C Lizenz fiir die Vereinsarbeit nachgewiesen, wird zusatzlich zum Zertifikat
auch die UL-B Lizenz Kinder- und Jugendsport, Profil: Bewegungsférderung in
Sportverein und Kita ausgestellt.



Ausbildungen

Inhalte:

*

Bedeutung vielfaltiger Bewegungserfahrungen und -erlebnisse fiir Kinder im Hin-
blick auf ihren Umgang mit dem eigenen Kérper, unterschiedlichen Materialien
sowie mit anderen Kindern unter besonderer Bertcksichtigung ihres kulturellen
Hintergrundes

¢ Erweiterung des Bewegungs-, Spiel-, und Sportrepertoires fiir vielfaltige Bewe-
gungsanldsse

¢ Planung, Durchfiihrung und Auswertung von Bewegungsangeboten

¢ Unfallpravention und Sicherheit bei Bewegungsanlassen

¢ Auseinandersetzung mit Aspekten gelungener Kooperation und Vernetzung, z.B.

Anerkannter Bewegungskindergarten des Landessportbundes NRW

Ziele:

Die Teilnehmenden

¢ entwickeln eine professionelle Haltung zur Férderung durch Bewegung, Spiel und
Sport

¢ konnen Bewegungsabldufe beobachten, analysieren und in einen Lern- und
Ubungsprozess integrieren, bzw. anregende Bewegungsgelegenheiten schaffen

¢ vertiefen verschiedene Vermittlungskonzepte und didaktische Prinzipien einer Be-
wegungsforderung

¢ sind sich der Bildungsmoglichkeiten von Bewegung, Spiel und Sport bewusst

¢ entwickeln Strategien und Konzepte fir die Bewegungsforderung in lokalen

Bildungslandschaften

Termine Lehrgangsleitung

11.03.
12.03.
03.04.

3500- Muhammed Kocer/

30000

Nordwalde 04.04. 335,00 €
05.04
06.04

Marcel Wennemer

17.06.
18.06.

3500- 26.06 Muhammed Kocer/

30001 27.06.

Nordwalde 335,00€ Marcel Wennemer

28.06
29.06



Fortbildungen

LG 3500-31200 ,Einfiihrung Motorik Plus—ein offenes und systematisches Beobach-

tungs— und Dokumentationsverfahren von Renate Zimmer“

Termin: 14.02.2023 von 14.00—17.00 Uhr , Steinfurt Villa Turnerbund

Umfang: 4 Lerneinheiten, Kosten: 40,00 Euro

Es gibt tibersichtliche Beobachtungsbégen fiir U3-Kinder und U3-Kinder. Neben allgemei-

nen Angaben zum Kind, werden Einschatzungen in 10 Kompetenzbereichen vorgenom-

men. Grundlage ist die wahrnehmende und gezielte Beobachtung. Viele Ideen, Anregun-

gen und Impulse fiir den Bereich der Bewegungsforderung mit Kindern im Vorschulalter.
mit Martina Rathmann

LG 3500-31207 ,,Teamgeist starken—Kooperationsspiele fiir Kinder von 5-8“
Termin: 28.02.2023 von 14.00 - 17.00 Uhr, Rheine, Kita Kinderland NienbergstraRe,
Umfang: 4 Lerneinheiten, Kosten: 40,00 Euro
Kooperationsspiele bieten einen enormen Mehrwert zur Teamstarkung und Gemein-
schaftsforderung. Im Spiel werden Hilfsbereitschaft und soziale Kompetenzen vermittelt.
Integration durch Kooperationsspiele—alle Kinder kdnnen mitmachen! Kooperationsspie-
le ermdoglichen Kindern, dass sie Selbstbewusstsein entwickeln.

mit Andrea Stienemann

LG 3500-31209 ,,Gesunde Fachkrifte & gesunde Kinderernahrung”

Termin: 15.03.2023 von 14.00—17.00 Uhr, Steinfurt Villa Turnerbund

Umfang: 4 Lerneinheiten, Kosten: 40,00 Euro

Wie kann ich als Fachkraft im Kitalltag riickgerecht arbeiten und praventiv Riickenschmer-
zen vorbeugen oder was tun, falls schon welche da sind? Wie kann ich den Kindern in der
Kita gesunde Erndhrung naherbringen und was ist eigentlich eine gesund Kinderernah-
rung? mit Carmen Santos Cabral

LG 3500-31201 ,,Bewegungsfreude, Neugierde & Entdeckerlust durch psychomotorische
Erlebnisstunden fiir Kinder 2-8 Jahren”
Termin: 25.04.2023 von 14.00—17.00 Uhr, Steinfurt, Villa Turnerbund
Umfang: 4 Lerneinheiten, Kosten: 40,00 Euro
Erlebnisreiche Bewegungsangebote die als Anregung genutzt werden kdénnen, um
psychomotorisch zu arbeiten. Diese Angebote legen den Schwerpunkt auf kreatives und
fantasiereiches Spiel, Experimentierphasen und ganzheitliche Erfahrungen von Kindern.
Es sollte immer an den Interessen des Kindes ansetzen und der Fokus liegt darauf Kinder
zu starken und dabei kann ein positives Selbstkonzept entwickelt werden. Bewegung und
Wahrnehmungsforderung sind der Motor der kindlichen Entwicklung.

mit Martina Rathmann



Fortbildungen

LG 3500-31202 , Hiipfen, springen, zdhlen - die Welt der Mathematik entdecken
Termin: 09.05.2023 von 14.00 - 17.00 Uhr, Steinfurt Villa Turnerbund
Umfang: 4 Lerneinheiten, Kosten: 40,00 Euro
Kinder sortieren, vergleichen, legen Muster. Sie interessieren sich fur Zahlen und Mengen
und begreifen R3aume und Formen Uber eigene
Erfahrungen.

mit Martina Rathmann

LG 3500-31101 , Kinderernahrung & Spielideen, um Kindern gesunde Erndhrung zu ver-
mitteln“
Termin: 03.06.2023 von 09.00 - 16.00 Uhr, Rheine
Umfang: 8 Lerneinheiten, Kosten: 60,00 Euro
Wie sieht gesunde Kindererndahrung aus? Was sind normale PortionsgrofRen? Zudem er-
fahrt ihr hier, wie Kindern eine gesunde Ernahrung spielerisch ndher gebracht werden
kann.

mit Carmen Santos Cabral

LG 3500 - 31203 ,Herausforderndes Verhalten — erkennen, verstehen & begleiten”
Termin: 22.08.2023 von 14.00 - 17.00 Uhr, Steinfurt Villa Turnerbund
Umfang: 4 Lerneinheiten, Kosten: 40,00 Euro
Herausforderndes Verhalten bereitet den padagogischen Fachkradften wachsende Proble-
me. Was ,stort” uns an bestimmten Verhaltensweisen? Oftmals entsteht ein Geftihl der
Uberforderung. Ursachenforschung & Austausch tiber mogliche Losungsansitze.

mit Martina Rathmann

LG 3500-31204 ,,Du schaffst das—Kinder in ihrer Resilienz-Fahigkeit starken”
Termin: 24.10.2023 von 14.00 - 17.00 Uhr, Steinfurt Villa Turnerbund
Umfang: 4 Lerneinheiten, Kosten: 40,00 Euro
Entwicklung eines positiven Selbstkonzeptes durch sensomotorische Erfahrungen. Wir
blicken auf die Ressourcen und Interessen des Kindes. Es braucht differenzierte Heraus-
forderungen fiir Kinder — an denen Kinder wachsen kdnnen. Zutrauen und Zuversicht
und eine individuelle Begleitung mit dem Blick auf Schutz— und Risikofaktoren.

mit Martina Rathmann

LG 3500-31205 ,,Uberlegungen, Anregungen & Impulse fiir die inklusive Kita“
Termin: 07.11.2023 von 14.00 - 17.00 Uhr, Steinfurt Villa Turnerbund
Umfang: 4 Lerneinheiten, Kosten: 40,00 Euro
Vielféltige Bewegungsanregungen & Spielideen! Wir suchen nach Gemeinsamkeiten! Wel-
che Spiele eignen sich besonders dafiir, dass alle Kinder mitspielen kdnnen? Wie kénnen
wir Spiele und Aktivitaten anpassen und verandern um Teilhabe zu ermoglichen?

mit Martina Rathmann



Fortbildungen

LG 3500-31210 ,,Vielesser & wahlerische Kids am Essenstisch”
Termin: 08.11.2023 von 14.00 - 17.00 Uhr, Steinfurt Villa Turnerbund
Umfang: 4 Lerneinheiten, Kosten: 40,00 Euro
Welche Essenstypen gibt es in der Kita und wie kann ich jedem Kind am Essentisch ge-
reicht werden? Wie gehe ich mit ,Vielesser um und wie gehe ich mit ,wahlerischen”
Kindern um?

mit Carmen Santos Cabral

LG 3500-31208 ,Miteinander statt Gegeneinander—uviele kleine Spiele ohne Verlierer
fiir Kinder iiber 3“
Termin: 09.11.2023 von 14.00 - 17.00 Uhr, Rheine, Kita Kinderland Isselstra8e
Umfang: 4 Lerneinheiten, Kosten: 40,00 Euro
Kinder leben heute in einer Welt, in der viel bewertet wird. Stattdessen sind der gemein-
same SpaR, Kooperation, Beteiligung aller Kinder und das Gefiihl der Zugehdrigkeit so
wichtig fiir die Kinder. Eine praxiserprobte Sammlung von kleinen und groRRen Spielen
ohne Verlierer.

mit Andrea Stienemann

LG 3500-31100 ,,Anspannung & Entspannung - Schwerpunkt Vorschul-/
Grundschulkinder”
Termin: 12.11.2023 von 09.00 - 16.00 Uhr, Rheine
Umfang: 8 Lerneinheiten, Kosten: 60,00 Euro
Nicht nur Erwachsene, sondern auch Kinder haben heutzutage ein bereits ausgepragtes
Stressempfinden. Was bedeutet Stress und wie kann ich mich davon erholen? Praxisge-
préagte Spiele und Ubungen fiir Kinder im Vorschul-/Grundschulalter.

mit Laura Wulff

LG 3500-31206 ,,Wer nicht wagt—der nicht gewinnt!“
Termin: 05.12.2023 von 14.00 - 17.00 Uhr, Steinfurt, Villa Turnerbund
Umfang: 4 Lerneinheiten, Kosten: 40,00 Euro
Risiko, Wagnis und Wettkampf gehoren dazu?! Wettkampfspiele, Mutproben, sich aus-
probieren und an Herausforderungen und Grenzerfahrungen wachsen. Vielfdltige Pra-
xisanregungen fiir Kinder von 5-10 Jahren.

mit Martina Rathmann

Alle genannten Themen kénnen auch als
Inhouse-Fortbildungen angefragt werden!






Jahreskalender 2023—Alle Angebote auf einen Blick zum rausnehmen

Monat

Januar

Februar

Marz

April

Mai

Juni

Datum

31.01.2023,
14.00-17.00 Uhr

01.02.2023,
14.00-17.00 Uhr

02.02.2023,
14.00-17.00 Uhr

14.02.2023,
14.00—17.00 Uhr

28.02.2023,
14.00 - 17.00 Uhr

Ab 11.03.2023

15.03.2023,
14.00—17.00 Uhr

18.03.2023,
09.00 - 16.00 Uhr

25.04.2023,
14.00 - 17.00 Uhr

09.05.2023,
14.00-17.00 Uhr

03.06.2023,
09.00 - 16.00 Uhr

ab 17.06.2023

20.06.2023,
09.00 - 16.00 Uhr

Titel

Qualitatszirkel ABK

Qualitatszirkel ABK

Qualitatszirkel ABK

Fortbildung: Einflihrung
Motorik Plus

Fortbildung: Teamgeist
starken

Zertifikat: Bewegungsforde-
rung in Verein und Kita

Fortbildung: Gesunde Fach-
krafte & gesunde Kinderer-
nahrung

Fortbildung: Praxisborse -
Kinder in Bewegung

Fortbildung: Bewegungs-
freude, Neugierde & Entde-
ckerlust

Fortbildung: Hiipfen, sprin-
gen, zahlen

Fortbildung: Kinderernah-
rung & Spielideen um Kin-
dern gesunde Erndhrung zu
vermitteln

Zertifikat: Bewegungs-
forderung in Kita und Verein

Fachtagung Ernahrung,
Bewegung & Gesundheit

Ort

Nordwalde

digital

Emsdetten

Steinfurt

Rheine

Nordwalde

Steinfurt

Saerbeck

Steinfurt

Steinfurt

Rheine

Nordwalde

Steinfurt

Referent

Martina Rathmann

Martina Rathmann

Martina Rathmann

Martina Rathmann

Andrea Stienemann

Marcel Wennemer/
Muhammed Kocer

Carmen
Santos Cabral

verschiedene

Martina Rathmann

Martina Rathmann

Carmen
Santos Cabral

Marcel Wennemer/
Muhammed Kocer

verschiedene



Jahreskalender 2023—Alle Angebote auf einen Blick zum rausnehmen

Monat Datum Titel Ort Referent

August 22.08.2023, Fortbildung: Herausfor- Steinfurt Martina Rathmann
14.00 - 17.00 Uhr derndes Verhalten erken-
nen, verstehen, begleiten

September 20.09.2023, Seminar mit Dr. Haug- Saerbeck Martina Rathmann
09.00 - 16.00 Uhr | Schnabel

21.09.2023, Soiree zum Weltkinder- Saerbeck Martina Rathmann
18.00 - 21.00 Uhr tag—Impulsvortrag von

Dr. Haug-Schnabel zum

Thema ,,Unterschiedliche

Lebenswelten von Kindern

sehen und Vielfalt beant-

worten”

Oktober 24.10.2023, Fortbildung: Du schaffst Steinfurt Martina Rathmann
14.00 - 17.00 Uhr ' das - Kinder starken, Resili-
enz entwickeln!

November 07.11.2023, Fortbildung: Bewegungsan- Steinfurt Martina Rathmann
14.00 - 17.00 Uhr  regungen und Spielideen
fir die inklusive Kita

08.11.2023, Fortbildung: Vielesser & Steinfurt Carmen

14.00—17.00 Uhr 'wahlerische Kids am Es- Santos Cabral
senstisch

09.11.2023, Fortbildung: Miteinander Rheine Andrea Stienemann

14.00—17.00 Uhr statt Gegeneinander

12.11.2023, Fortbildung: Anspannung- Rheine Laura Wulff
09.00 - 17.00 Uhr & Entspannungsiibungen
fiir Kids
Dezember 05.12.2023, Fortbildung: Wer nicht Steinfurt Martina Rathmann

14.00 - 17.00 Uhr  wagt - der nicht gewinnt?!
Risiko, Wagnis & Wett-
kampf



Themen fiir Inhouse-Fortbildungen

Titel & Inhalt Umfang Referent*in

Typisch Madchen—typisch Jungen?!

Wie flieBen immer wieder unbewusst traditionel-

le Rollenzuschreibung in unsere Interaktion ein? 4 LE Martina Rathmann
Was brauchen Madchen—was brauchen Jungen?

Begegnen wir beiden gleich?

Heute nur gespielt?!

Spielen, sich bewegen, wahrnehmen und ler-

nen— das gehért zusammen! Das kindliche 4 LE Martina Rathmann
Spiel—warum ist es so wichtig, dass Kinder spie-

len und was lernen Kinder dabei?

Ringen, Raufen, Krafte messen!

Wir mochten mit diesem Angebot einen Beitrag

zur Gewaltpravention leisten. Es geht darum zu

verstehen, dass wir MITEINANDER ringen und

raufen und nicht GEGENEINANDER! Es geht um 4 LE Martina Rathmann
respektvollen Umgang und verantwortungsbe-

wusstes Handeln. Reflexion ist ein wichtiger

Bestandteil: Halten wir Regeln ein? Welche Re-

geln brauchen wir eigentlich?

Partizipation bei Mahlzeiten—wie kann es
gelingen schon die Jiingsten bei Mahlzei-
ten zu beteiligen?

Die  Mahlzeit in der Kita ist eine
,Schlusselsituation” im Kita-Alltag und bedeutet
eine besondere Herausforderung fir Kinder und
padagogische Fachkrifte. ,Alltagspartizipation” 4LE Martina Rathmann
wird als Querschnittsaufgabe verstanden! Die
Mahlzeit bietet viele Moglichkeiten um dem Kind
Partizipation zuzutrauen und zu ermoglichen. Die
partizipative Haltung und die Fachkraft-Kind-
Interaktion werden besonders in den Blick ge-
nommen.

,DrauBen spielen”

Welche Bedeutung hat das Spiel im Freien? Das

AuRengeldnde ist Bildungsraum. Uberlegungen 4 LE Martina Rathmann
und Anregungen wie das Spiel ,,drauen” beglei-

tet und unterstiitzt werden kann.



Themen fiir Inhouse-Fortbildungen

Titel & Inhalt Umfang Referent*in

U3 Kinder—Wie Kinder die Sprache entdecken
Sprachentwicklung unterstitzen und Sprachan-
lasse durch Bewegungs— und Wahrnehmungser-
lebnisse anregen. Die Freude an der Kommunika-
tion steht im Mittelpunkt. Neben theoretischen
Grundlagen auch praktische Beispiele.

4 LE Martina Rathmann

Spiel, Spal8 & Bewegung in einer bewegten

Kita!

Vielfaltige Anregungen und Impulse fiir eine Kita 4 LE
mit dem Profil ,,Bewegung”. Konzeptionelle

Uberlegungen und Bewegungspraxis fiir Kinder

von 1-6 Jahren.

Martina Rathmann

Bewegte Spiele, sich auspowern & zur

Ruhe kommen

Toben, wild sein und ausruhen und entspannen,

beides ist gleichermaRen wichtig fiir Kinder im 4 LE Martina Rathmann
Vorschulalter. Viele Beispiele aus der Praxis

,Bewegung, Spiel und Entspannung fiir Vorschul-

kinder”.

Prinzessin Elsa, Pippi Langstrumpf, Ninja

Warrior & andere Helden der Kindheit!

Abenteuer und Erlebnisse durch Psychomotorik.

Bewegungsgeschichten,  Bewegungsbaustellen

und Bewegungslandschaften thematisch interes- 4LE Martina Rathmann
sant gestalten zu Themen die Kinder interessie-

ren. Das ,Kopfkino” anstellen und mit den Kin-

dern gemeinsam ein Bewegungsabenteuer erle-

ben.

Alles was rollt

Kinder lieben Balle in jedem Alter und in allen

Facetten. Interessante und attraktive Ballspiele

far Kinder von 3-8 Jahren. Trommeln auf Pez- 4LE
zibdllen, kleine Spiele mit dem Ball, Spiele mit

dem Ball im Freien, Wettkampfspiele, Bewe-
gungslandschaften in Kombination mit Ballen,
Rollbrett-Fiihrerschein.

Martina Rathmann



Themen fiir Inhouse-Fortbildungen / Kosten

Titel & Inhalt Umfang Referent*in

Partizipation ist Kinderrecht

Gemeinsam im Alltag gehen wir auf Spurensu-

che. Wie konnen wir Kinder im Alltag beteiligen?

Neben der formalen Partizipation durch Kinder- 4 LE Martina Rathmann
parlamente/Kinderkonferenzen ist die gelebte

Partizipation im Alltag wichtig, damit Kinder

erleben: Meine Meinung ist gefragt!

Die kleinen Nestrocker
Musisch-bewegte Spielgeschichten fiir Kinder 4 LE Birgit Lindlage
von 1,5—3 Jahren

Sprachférderung mit Musik und Bewegung
Viele Kinder sind fasziniert von Wortspielen und
Reimen. Die Verkniipfung von Musik, Sprache
und Bewegung bietet uns ein padagogisch wert-
volles ,Handwerkszeug”, das optimal fiur die
sprachliche Férderung der Kinder genutzt wer- 4 LE Birgit Lindlage
den kann. In diesem Seminar werden Méglichkei-
ten zum kreativen und spielerischen Umgang mit
der Sprache zu Musik und Bewegung fur Kinder
im Kindergartenalter aufgezeigt und praktisch
erprobt.

Kosten fiir Inhouse-Fortbildungen:

4 Lerneinheiten 400,00 Euro

8 Lerneinheiten 750,00 Euro

(1 Lerneinheit umfasst 45 Minuten)

Die Mindestteilnehmerzahl betrdgt 10 Teilnehmer*innen. Die maximale
Teilnehmerzahl liegt bei 20 Teilnehmer*innen.

Bitte beantragen Sie eine Inhouse-Fortbildung immer schriftlich mit den
entsprechenden Formularen. Diese erhalten Sie in unserer Geschaftsstelle.




Termine
fur Leitungen der Anerkannten Bewegungskindergarten

Inhalt dieser Infotreffen ist die Kldrung von organisatorischen/inhaltlichen Fragen
sowie ein Austausch zu dem Thema: Was ermoglicht tagliche Bewegungserfahrung
in der Kita und was verhindert Bewegungserfahrung in der Kita? Die Teilnahme ist

fr Leitungen der Anerkannten Bewegungskindergarten im Kreis Steinfurt verbind-
lich!

P | on | temio | s | Refremn

Eimermacher Vital des
32050 SC Nordwalde, Mihlenweg 2,
48356 Nordwalde

Dienstag, 14.00 -

31.01.2023 17.00H artinaRathmann

Mittwoch, 14.00-

32051 Digital Glber Zoom 01.02.2023 17.00 H

Martina Rathmann

Heimspiel des TV Emsdetten,
32052 Kolpingstr. 2
48282 Emsdetten

Donnerstag, 14.00 -

02.02.2023 17.00H artinaRathmann

Die Teilnahme ist kostenlos—es werden
4 Lerneinheiten anerkannt.

,Korper- und Bewegungserfahrungen bilden bei
Kindern die Basis flir den Aufbau von Selbstvertrauen und
Selbstwertgefiihl“.

Prof. Dr. Renate Zimmer

,Mit mir ist es komisch. Ich kann so viel! ”
Lotta, aus Lotta kann fast alles, Astrid Lindgren



Ansprechpartner*innen

|
'
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| A

Martina Rathmann
Ansprechpartnerin

Kinder in Bewegung

Anerkannter Bewegungskindergarten
Kinderfreundliche Sportvereine

Manuela Briiffer
Ansprechpartnerin
Organisatorische Fragen

Kristin Sandmann
Ansprechpartnerin
Sportabzeichen/Kibaz

Kreissportbund Steinfurt e.V.
Martina Rathmann
Bahnhofstr. 35

48565 Steinfurt

Tel. 02551-83363-9
rathmannn@ksb-steinfurt.de

Kreissportbund Steinfurt e.V.
Manuela Briffer

Bahnhofstr. 35

48565 Steinfurt

Tel. 02551-83363-7
brueffer@ksb-steinfurt.de

Kreissportbund Steinfurt e.V.
Kristin Sandmann

Bahnhofstr. 35

48565 Steinfurt

Tel. 02551-83363-0
sandmann@ksb-steinfurt.de






Vorankiindigung ,Workshoptag Kinder in Bewegung"

Vorankiindigung

e .\ »Kinder in Bewegung -
' die Praxisborse”

Termin: 18.03.2023 von 09.00 - 16.00 Uhr

Ort: Schul—-und Sportzentrum Saerbeck,
SchulstralRe, 48369 Saerbeck

Umfang: 8 Lerneinheiten

Kosten: 60,00 Euro

+oh 2l Witte Januat 2023

Der Flyer mit den angebotenen Workshops, wird im Januar 2023 erschei-
nen und dann zeitnah an die Einrichtungen per Mail versendet werden.

Die Anmeldungen werden nach Eingangsdatum bearbeitet. Eine Anmel-
dung ist erst mit Erscheinen des Flyers moglich! Anmeldungen ohne Work-
shopauswahl werden nicht beriicksichtigt. Anmeldungen sind dann nur
noch online liber den im Flyer benannten Link méglich!

Nach der Online-Anmeldung, erhalten Sie eine Bestatigungsmail mit dem
Link zur Workshop-Buchung! Bitte denken Sie daran, sich friihzeitig in lhre
Wunsch-Workshops einzubuchen!




Vorankiindigung ,Fachtagung Ernahrung, Bewegung & Gesundheit"

Vorankiindigung

Fachtagung

»Erndhrung, Bewegung & Gesundheit”
Inkl. Vortrag von Prof. Dr. Malte Mienert

zum Thema ,,Das haben wir doch schon immer so gemacht?!“

Gemeinsam werfen wir einen entwicklungspsychologischen Blick auf die ,ja, abers“ des Kitaalltags, die noch
zu haufig neue Ansatze des Miteianders im Alltag behindern. In den Blick nehmen wir dabei nicht nur die
Klagen uber die Rahmenbedingungen (Personalschlissel etc.), sondern auch die gangigen Alltagsargumente
in der Zusammenarbeit mit Eltern (...die nie an einem Strang ziehen wollen). Die Kitas stehen vor groRen
Herausforderungen. Wir diskutieren tber alte und neue Ansdtze, Raumgestaltung, Gruppenformen und
Tagesablaufen. Ziel ist es, beziehungsorientierte Ideen moderner padagogischer Alltagsgestaltung umzuset-
zen.

Termin: Dienstag, 20.06.2023
von 09.00 - 16.00 Uhr

Ort: Steinfurt

Umfang: 8 Lerneinheiten

Kosten: 60,00 Euro inkl. Catering

Workshops mit verschiedenen Referenten
rund um die Themen

»,Ernahrung, Bewegung & Gesundheit”

Diese Veranstaltung ist verbindlich fiir alle Einrichtungen die

beim Ausbauprogramm
+Erndhrung, Bewegung & Ge-
sundheit" (Kreisjugendamt
Steinfurt) angemeldet sind.




Vorankiindigung ,,Seminar mit Dr. Haug-Schnabel"

Seminar mit Dr. Gabriele Haug-Schnabel zum Thema:

Vorankindigung @“ -
£
"{3 Tf‘;

»Konfliktbegleitung & Stressregulation in der Kita!“

Eine professionell zugewandte Konfliktbegleitung in der Kita bedeutet fiir ein Kind eine
wichtige Unterstltzung seiner Stressregulation. Die Voraussetzung ist ein aufmerksam differenzierter Blick der
Fachkrafte auf alle Kinder, auch auf die stillen, die eigentlich nie auffallen und so unbemerkt unter den Radar
rutschen kénnen. Wie muss eine fiir alle Kinder passende Begleitung aussehen? Mit Sicherheit muss sie fiir das
Kind spurbar zugewandt und moglichst individuell passend sein.

Termin: 20.09.2023 von 09.00 - 16.00 Uhr

Ort: Blirgerhaus Saerbeck, Ferrieres-Str. 12,
48639 Saerbeck

Umfang: 8 Lerneinheiten

Kosten: 80,00 Euro inkl. Catering

Zur Person

Verhaltensbiologin, Biologie- und Ethnologiestudium in Freiburg, Promotion, nach
interdisziplindrer Habilitation zuerst Lehrauftrag am Institut fiir Psychologie der
Universitat Freiburg, jetzt Lehrauftrag an der Ev. Hochschule Freiburg. Interdiszipli-
nare Forschungsprojekte zum kindlichen Verhalten, Verhaltensbeobachtungen und
—analyse zur kindlichen Entwicklung. Initiatorin und Leiterin der Forschungsgruppe
Verhaltensbiologie des Menschen, Kandern.

Inhaberin und Leiterin der 1993 gegriindeten Forschungsgruppe Verhaltens-

biologie des Menschen (FVM, GdbR). Autorin von Rundfunksendungen und zahl-
reichen Fachbichern zum kindlichen Verhalten, Referentin auf inter-nationalen
Kongressen, in Aus- und Fortbildungseinrichtungen fiir Erzieher, Padiater, Kinder-
und Jugendpsychiater, klinische Verhaltenstherapeuten und Sozialpadagogen.




