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Anerkannter Bewegungskindergarten und
Kinderfreundlicher Sportverein

Der ,Anerkannte Bewegungskindergarten” mit oder ohne Pluspunkt Erndahrung
und , Kinderfreundlicher Sportverein“ sind Giitesiegel des LSB NRW mit Unter-

stitzung der Staatskanzlei NRW.

Chancen fiir Sie:

e Zukunftsweisende Positionierung und
Profilscharfung lhres Kindergartens/
Familienzentrums

e AuBendarstellung:
,Kinderfreundlicher Sportverein®
Bewegung potentieller Kunden (Eltern
& ihre Kinder) - der Sportverein als
Bildungspartner -
kinderfreundliches Profil

e Entwicklung zu einer qualifizierten
und gesundheitsorientierten
Einrichtung bzw. Sportverein

e Bewegungsraume erschliefen

e Beratung und Begleitung beim Aufbau
von lokalen Netzwerken

e Kooperationsmoglichkeiten
entwickeln und durchfiihren

Koordinierung - Beratung -
Unterstiitzung durch den KSB Steinfurt

Kostenlose Beratung fir Kita und
Sportvereine vor Ort

Aus-, Fort-, und Weiterbildung fir
Erzieher*innen bzw. Ubungslei-
ter*innen,

In-House-Schulungen, Fachtagungen,
Praxisborsen

Zertifizierung zum ,Anerkannten
Bewegungskindergarten” bzw.
,Kinderfreundlichen Sportverein“ durch
den Landessportbund NRW
Qualitatszirkel - gemeinsame Angebote
fir Mitarbeiter*innen aus Kita und
Sportvereinen

Ansprechpartnerin: Martina Rathmann | Referentin ,NRW bewegt seine Kinder
Tel. 02551-833639 | rathmann@ksb-steinfurt.de

,Kinder wollen und miissen sich von Geburt an selber bewegen und nicht ,, bewegt werden”.

Martina Rathmann



Zertifikat Bewegungsférderung in Verein und Kita

Wir bieten in diesem Jahr zwei Ausbildungen im Bereich Bewegungserziehung an.
Die Ausbildung gliedert sich nicht mehr in Basis— und Aufbaumodul, sondern wurde
in einem Modul zusammengefasst und heifdt jetzt Zertifikat Bewegungsférderung in
Sportverein und Kita.

Zertifikat Bewegungsférderung in Sportverein und Kita

Bildungs- und Erziehungsauftrag bewegt gestalten

Bewegungsgelegenheiten und -anlasse fiir Kinder in lhrer Einrichtung zu schaffen ist
eine der groRen Herausforderungen in Ihrem péadagogischen Alltag. Wir bieten
Ihnen mit dieser QualifizierungsmalRnahme vertiefende Inhalte auf der Basis psycho-
motorischer Erkenntnisse fiir eine zeitgemalkRe Bewegungsforderung auch als Grund-
lage fuir das Konzept in Ihrer Kita oder im Sportverein. Erweitern Sie ihr Wissen und
lernen Sie das Bewegungsverhalten von Mddchen und Jungen besser einzuschatzen
und zu fordern sowie die Bewegungsbedirfnisse der Kinder gegentiber Eltern und
im lokalen Bildungsnetzwerk aufzuzeigen. Ausgangspunkt dieser Qualifizierungs-

malnahme ist Ihre eigene Bewegungsbiografie und Ihre Freude an der Bewegung.

Einstiegsvoraussetzungen Zertifikat Bewegungsforderung:

. Fach- und Erganzungskrafte aus Tageseinrichtungen fiir Kinder
(8§ 26 Abs. 3 Nr. 3 Kinderbildungsgesetz NRW)
. Ubungsleiter*innen der 1. Lizenzstufe

Hinweise:

Diese Zertifikatsausbildung qualifiziert fir
die Arbeit in einem , Anerkannten Bewe-
gungskindergarten des Landessportbundes NRW*“. Wird eine giiltige Ubungsleiter*in
-C Lizenz fiir die Vereinsarbeit nachgewiesen, wird zusatzlich zum Zertifikat auch die
UL-B Lizenz Kinder- und Jugendsport, Profil: Bewegungsférderung in Sportverein und
Kita ausgestellt.



Zertifikat Bewegungsférderung in Verein und Kita

Inhalte:

*

Bedeutung vielfaltiger Bewegungserfahrungen und -erlebnisse fiir Kinder im Hin-
blick auf ihren Umgang mit dem eigenen Kérper, unterschiedlichen Materialien
sowie mit anderen Kindern unter besonderer Bertcksichtigung ihres kulturellen
Hintergrundes

¢ Erweiterung des Bewegungs-, Spiel-, und Sportrepertoires fiir vielfaltige Bewe-
gungsanldsse

¢ Planung, Durchfiihrung und Auswertung von Bewegungsangeboten

¢ Unfallpravention und Sicherheit bei Bewegungsanlassen

¢ Auseinandersetzung mit Aspekten gelungener Kooperation und Vernetzung, z.B.

Anerkannter Bewegungskindergarten des Landessportbundes NRW

Ziele:

Die Teilnehmenden

¢ entwickeln eine professionelle Haltung zur Férderung durch Bewegung, Spiel und
Sport

¢ konnen Bewegungsabldufe beobachten, analysieren und in einen Lern- und
Ubungsprozess integrieren, bzw. anregende Bewegungsgelegenheiten schaffen

¢ vertiefen verschiedene Vermittlungskonzepte und didaktische Prinzipien einer Be-
wegungsforderung

¢ sind sich der Bildungsmaéglichkeiten von Bewegung, Spiel und Sport bewusst

¢ entwickeln Strategien und Konzepte fir die Bewegungsforderung in lokalen

Bildungslandschaften

Termine Lehrgangsleitung

22.03.
23.03.
25.03.

3500- Martina Rathmann/

Nordwalde 26.03. 340,00 €

30002 Carmen Santos Cabral

27.03.
28.03.

21.10.
22.10.

3500- 23.10. Martina Rathmann/

30003 24.10.

Nordwalde SRYS e ren Series Gt

25.10.
26.10.



Bewegungsforderung in der Kindertagespflege

Bewegungsforderung in der Kindertagespflege
Bewegung und Spiel fiir die Kleinsten (U3)

Vom Krabbeln zum Laufen, vom Brabbeln zum Sprechen, vom Experimentieren zum
Spielen. Du fragst Dich, wie es Dir gelingen kann, die nattrlichen Bedirfnisse und Inte-
ressen der Kleinsten zu nutzen und zu férdern und sie mit Bewegung und Spiel ganz-
heitlich in ihrer Personlichkeitsentwicklung zu unterstitzen?

In dieser Qualifizierung erlebst Du praxisnah und theoretisch fundiert, welche Bedeu-
tung Bewegung und Spiel fur die kindliche Entwicklung haben. Bewegung ist der Motor
zur Bewaltigung vieler Entwicklungsaufgaben der Kinder. Wir verstehen Bewegungsfor-
derung immer auch als Element der Beziehungspflege. Du lernst alltagsintegrierte Be-
wegungsanldsse und Bewegungsangebote im hauslichen Umfeld und in der Umgebung
zu erkennen, zu nutzen und zu initiieren.

Ziele:

Die Teilnehmenden

¢ wissen um die Bedeutung der eigenen Einstellung zum Thema und lernen zu reflek-
tieren

¢ nutzen entwicklungstheoretische Grundlagen zur Planung und Gestaltung von Be-
wegungsanldssen

¢ entwickeln ein Ideenrepertoire zur Unterstiitzung von Koérper— und Materialerfah-
rungen

¢ konnen Eltern zum Thema Bewegungsforderung informieren

¢ kennen Kooperationspartner fiir das gemeinsame Ziel der Bewegungsforderung

Hinweise:

Die Ausbildung umfasst 40 Lerneinheiten inklusive.
Du erhaltst nach erfolgreichem Abschluss das Zertifikat "Bewegungsforderung in der
Kindertagespflege”.

Die Teilnahme ist ab 18 Jahren mdglich. Der unterschriebene Ehrenkodex ist Vorausset-
zung flr die Ausgabe des Zertifikats.

26.04.

27.04. .
3500- Nordwalde 24.05. 230,00 € M7 REE R
16000 25.05 Carmen Santos Cabral

01.06



Fortbildungen

LG 3500-31200 ,,Gesunde Fachkrifte & gesunde Kindererndhrung“

Termin: 16.05.2024 von 14.00—17.00 Uhr in Steinfurt

Umfang: 4 Lerneinheiten, Kosten: 45,00 Euro

Wie kann ich als Fachkraft im Kitalltag riickgerecht arbeiten und praventiv Riickenschmer-
zen vorbeugen oder was tun, falls schon welche da sind? Wie kann ich den Kindern in der
Kita gesunde Erndhrung naherbringen und was ist eigentlich eine gesund Kinderernah-
rung? mit Carmen Santos Cabral

LG 3500-31207 ,,Bewegungsanlasse und psychomotorische Spielideen fiir U3
Kinder”
Termin: 12.06.2024 von 16.00—19.00 Uhr in Nordwalde
Umfang: 4 Lerneinheiten, Kosten: 45,00 Euro
Das kindliche Spiel ist der Motor der kindlichen Entwicklung. Kinder mochten sich dabei
bewegen und sie brauchen Raum und Zeit dafiir. Wie kdnnen wir vielfaltige Bewegungs-
anlasse in den Alltag integrieren? Uberlegungen zur Raumgestaltung und Materialaus-
wahl und viele praktische Beispiele fiir einen ,bewegten Kinderalltag”.

mit Martina Rathmann

LG 3500-31201 ,,Zuckerkonsum & Darmgesundheit im Kitaalter”
Termin: 20.06.2024 von 14.00—17.00 Uhr in Steinfurt
Umfang: 4 Lerneinheiten, Kosten: 45,00 Euro
Im Kitaalter sind vor allem ein viel zu hoher Zuckerkonsum und Verdauungsprobleme
groRe Herausforderungen. In diesem Workshop mochten wir auf die Auswirkungen hin-
weisen und aufzeigen, wie der Zuckerkonsum in der Kita reduziert werden kann und die
Darmgesundheit geférdert wird.

mit Carmen Santos Cabral

LG 3500-31204 , Herausforderndes Verhalten erkennen, verstehen & begleiten”
Termin: 27.08.2024 von 14.00—17.00 Uhr in Nordwalde
Umfang: 4 Lerneinheiten, Kosten: 45,00 Euro
Herausforderndes Verhalten bereitet den padagogischen Fachkraften wachsende Proble-
me. Was ,,stort” uns an bestimmten Verhaltensweisen? Oftmals entsteht ein Geflihl der
Uberforderung. Ursachenforschung & Austausch iber mogliche Lésungsansitze.

mit Martina Rathmann



Fortbildungen

LG 3500-31203 ,,Musischer Weihnachtszauber in der Kita“
Termin: 15.11.2024 von 15.00—18.00 Uhr in Westerkappeln
Umfang: 4 Lerneinheiten, Kosten: 45,00 Euro
Die Vorfreude auf Weihnachten verzaubert alle Kinder - aber das lange Warten auf das
Fest ist recht mihsam! Kreative Ideen, die die Bereiche Musik, Bewegung und Sprache
spielerisch miteinander verbinden, helfen bei einer abwechslungsreichen Gestaltung der
Adventszeit. Diese musischen Spielgeschichten werden praktisch erprobt und anschlie-
Rend didaktisch/methodisch erldutert.

mit Birgit Lindlage

LG 3500-31208 ,,U3 Kinder—wie Kinder die Sprache entdecken”
Termin: 19.11.2024 von 16.00—19.00 Uhr in Nordwalde
Umfang: 4 Lerneinheiten, Kosten: 45,00 Euro
Sprachentwicklung unterstiitzen und Sprachanldsse durch sensomotorische Bewegungs-
erfahrungen ermoglichen. Die Sprachfreude steht dabei im Mittelpunkt. Neben theoreti-
schen Grundlagen viele praktische Beispiele.

mit Martina Rathmann

LG 3500-31205 ,,Ringen, Raufen - Krafte messen” und Grenzerfahrungen ermog-
lichen”
Termin: 26.11.2024 von 14.00—17.00 Uhr in Nordwalde
Umfang: 4 Lerneinheiten, Kosten: 45,00 Euro
Miteinander raufen und sich ausprobieren — nicht gegeneinander! Die eigenen Krafte ent-
decken. Ausdauer, Schnelligkeit, Koordination und Beweglichkeit werden geférdert. Wo
sind die Grenzen meines Partners? Wo sind meine Grenzen? Wir sensibilisieren fiir einen
respektvollen Umgang! Welche Regeln brauchen wir beim Ringen, raufen und Kraftemes-
sen? Kennenlernen des Konzeptes und viel Bewegungspraxis.

mit Martina Rathmann

LG 3500-31202 ,,Vielesser & wahlerische Kids am Essenstisch*
Termin: 05.12.2024 von 14.00—17.00 Uhr in Steinfurt
Umfang: 4 Lerneinheiten, Kosten: 45,00 Euro
Welche Essenstypen gibt es in der Kita und wie kann ich jedem Kind am Essentisch ge-
reicht werden? Wie gehe ich mit ,Vielesser” um und wie gehe ich mit ,,wahlerischen” Kin-
dern um?

mit Carmen Santos Cabral






Jahreskalender 2024—Alle Angebote auf einen Blick zum rausnehmen

Monat

Marz

April

Mai

Juni

August

September

Datum

Ab 22.03.20204

13.04.2024,
09.00 - 16.00 Uhr

Ab 26.04.2024

16.05.2024,
14.00-17.00 Uhr

12.06.2024,
16.00 - 19.00 Uhr

13.06.2024,
17.00-19.00 Uhr

20.06.2024,
14.00-17.00 Uhr

27.08.2024,
14.00—17.00 Uhr

12.09.2024,
Ab 17.45 Uhr

Titel

Zertifikat Bewegungsforde-
rung in Verein und Kita

Fortbildung: Praxisbérse -
Kinder in Bewegung

Zertifikat Bewegungsforde-
rung in der Kindertagespfle-

ge

Fortbildung: Gesunde Fach-
krafte & Gesunde Kinderer-
nahrung

Fortbildung: Bewegungsan-
lasse & psychomotorische
Spielideen fir U3 Kinder

Qualitatszirkel Bewegte Kin-
dertagespflege

Fortbildung: Zuckerkonsum
& Darmgesundheit in der
Kita

Fortbildung: Herausfordern-
des Verhalten erkennen,
verstehen & begleiten

Soiree zum Weltkindertag
mit Vortrag von Dr. Dreis-
kamper (Uni Miinster)

Ort

Nordwalde

Saerbeck

Nordwalde

Steinfurt

Nordwalde

Steinfurt

Steinfurt

Nordwalde

Horstel

Referent

Martina Rathmann,
Carmen Santos Cab-
ral

Verschiedene

Martina Rathmann
Carmen Santos Cab-
ral

Carmen
Santos Cabral

Martina Rathmann

Martina Rathmann,
Laura Biicker (KJA)

Carmen
Santos Cabral

Martina Rathmann

Martina Rathmann



Jahreskalender 2024—Alle Angebote auf einen Blick zum rausnehmen

Monat

Oktober

November

Dezember

Datum

Ab 21.10.2024

28.10.2024,
14.00-17.00 Uhr

29.10.2024,
14.00-17.00 Uhr

30.10.2024,
14.00-17.00 Uhr

05.11.2024,
09.00 - 16.00 Uhr

15.11.2024,
15.00—18.00 Uhr

19.11.2024
16.00-19.00 Uhr

26.11.2024
14.00-17.00 Uhr

05.12.2024,
14.00 - 17.00 Uhr

Titel

Zertifikat Bewegungsforde-
rung in Verein und Kita

Qualitatszirkel Anerkannter
Bewegungskindergarten

Qualitatszirkel Anerkannter
Bewegungskindergarten

Qualitatszirkel Anerkannter
Bewegungskindergarten

Fachtagung Erndhrung, Ge-
sundheit & Bewegung mit
Vortrag & Workshop von &
mit Dr. Joachim Bensel

Fortbildung: Musischer
Weihnachtszauber in der
Kita

Fortbildung: U3 Kinder—wie
Kinder die Sprache entde-
cken

Fortbildung: Ringen, Raufen,
Krafte messen & Grenzerfah-
rungen ermdglichen

Fortbildung: Vielesser &
wahlerische Kids am Essens-
tisch

Ort

Nordwalde

Steinfurt

Digital

Lengerich

Steinfurt

Wester-
kappeln

Nordwalde

Nordwalde

Steinfurt

Referent
Martina Rathmann,
Carmen Santos Cab-
ral
Martina Rathmann

Martina Rathmann

Martina Rathmann

verschiedene

Birgit Lindlage

Martina Rathmann

Martina Rathmann

Carmen
Santos Cabral



Themen fiir Inhouse-Fortbildungen

Titel & Inhalt Umfang Referent*in

»Einfithrung in Motorik Plus - ein offenes
und systematisches Beobachtungs— und
Dokumentationsverfahren nach Renate
Zimmer“

Es gibt ibersichtliche Beobachtungsbogen
fiir U3 Kinder und U3 Kinder. Neben allge-
meinen Angaben zum Kind, werden Ein- 4 LE Martina Rathmann
schatzung in 10 Kompetenzbereichen vor-
genommen. Grundlage ist die wahrneh-
mende und gezielte Beobachtung. Viele
Ideen, Anregungen und Impulse fir den
Bereich der Bewegungsforderung mit Kin-
dern im Vorschulalter.

Ringen, Raufen, Krafte messen!

Kleine Sportspiele zum Krafte messen, To-
ben und auspowern. Zielgruppe von 3-8
Jahre

4 LE Martina Rathmann

Partizipation bei Mahlzeiten—wie kann es
gelingen schon die Jiingsten bei Mahlzei-
ten zu beteiligen?

Die Mahlzeit in der Kita ist eine
»Schlusselsituation” im Kita-Alltag und be-
deutet eine besondere Herausforderung fir
Kinder und padagogische Fachkrafte.
LAlltagspartizipation” wird als Querschnitts-
aufgabe verstanden! Die Mahlzeit bietet
viele Moglichkeiten um dem Kind Partizipa-
tion zuzutrauen und zu ermdglichen. Die
partizipative Haltung und die Fachkraft-Kind
-Interaktion werden besonders in den Blick
genommen.

4LE Martina Rathmann

Herausforderndes Verhalten bei Kindern
Herausforderndes Verhalten bereitet den
padagogischen Fachkraften wachsende
Probleme. Was ,,stort” uns an bestimmten
Verhaltensweisen? Oftmals entsteht ein
Gefiihl der Uberforderung. Ursachenfor-
schung & Austausch tGber mogliche Lo-
sungsansatze.

4LE Martina Rathmann



Themen fiir Inhouse-Fortbildungen

Titel & Inhalt Umfang Referent*in

U3 Kinder—Wie Kinder die Sprache entde-
cken

Sprachentwicklung unterstlitzen und
Sprachanldasse durch Bewegungs— und

Wahrnehmungserlebnisse anregen. Die 4Lk LD
Freude an der Kommunikation steht im

Mittelpunkt. Neben theoretischen Grundla-

gen auch praktische Beispiele.

Spiel, SpaB & Bewegung in einer bewegten

Kita!

Vielfaltige Anregungen und Impulse fir ALE Martina Rathmann

eine Kita mit dem Profil ,Bewegung“. Kon-
zeptionelle Uberlegungen und Bewegungs-
praxis fir Kinder von 1-6 Jahren.

Du schaffst das - Kinder in ihrer Resilienz-
Fahigkeit starken

Entwicklung eines positiven Selbstkonzep-
tes durch sensomotorische Erfahrungen.
Wir blicken auf die Ressourcen und Interes-
sen des Kindes. Es braucht differenzierte 4LE Martina Rathmann
Herausforderungen fiir Kinder - an denen
Kinder wachsen kénnen. Zutrauen und
Zuversicht und eine individuelle Begleitung
mit dem Blick auf Schutz- und Risikofakto-
ren.

Hiipfen, springen, zdhlen - die Welt der
Mathematik entdecken

Kinder sortieren, vergleichen, legen Muster.
Sie interessieren sich fiir Zahlen und Men-
gen und begreifen Raume und Formen tber
eigene Erfahrungen.

4 LE Martina Rathmann

Uberlegungen, Anregungen & Impulse fiir

die inklusive Kita

Vielfdltige Bewegungsanregungen & Spieli-

deen! Wir suchen nach Gemeinsamkeiten!

Welche Spiele eignen sich besonders dafir, 4 LE Martina Rathmann
dass alle Kinder mitspielen kdonnen? Wie

kénnen wir Spiele und Aktivitaten anpassen

und verdndern um Teilhabe zu ermdgli-

chen?



Themen fiir Inhouse-Fortbildungen / Kosten

Titel & Inhalt Umfang Referent*in

Die kleinen Nestrocker
Musisch-bewegte Spielgeschichten fiir Kin- 4LE Birgit Lindlage
der von 1,5—3 Jahren

Sprachférderung mit Musik und Bewegung
Viele Kinder sind fasziniert von Wortspielen
und Reimen. Die Verknlpfung von Musik,
Sprache und Bewegung bietet uns ein pada-
gogisch wertvolles ,,Handwerkszeug”, das
optimal fir die sprachliche Férderung der
Kinder genutzt werden kann. In diesem
Seminar werden Méglichkeiten zum kreati-
ven und spielerischen Umgang mit der
Sprache zu Musik und Bewegung fiir Kinder
im Kindergartenalter aufgezeigt und prak-
tisch erprobt.

4 LE Birgit Lindlage

Kosten fiir Inhouse-Fortbildungen:

4 Lerneinheiten 500,00 Euro

8 Lerneinheiten 850,00 Euro

(1 Lerneinheit umfasst 45 Minuten)

Die Mindestteilnehmerzahl betrdgt 10 Teilnehmer*innen. Die maximale
Teilnehmerzahl liegt bei 20 Teilnehmer*innen.

Bitte beantragen Sie eine Inhouse-Fortbildung immer schriftlich mit den
entsprechenden Formularen. Diese erhalten Sie unter Info@ksb-steinfurt.de




Termine
fur Leitungen der Anerkannten Bewegungskindergarten

Inhalt dieser Infotreffen ist die Kldrung von organisatorischen/inhaltlichen Fragen
sowie ein inhaltlicher Input. Die Teilnahme ist fur Leitungen der Anerkannten Be-
wegungskindergarten im Kreis Steinfurt verbindlich!

Cw | on | temio | s | petremen

TV Borghorst,
32050 Winkelstr. 22,
48565 Steinfurt

Montag, 14.00 -

28.10.2024 17.00 H Martina Rathmann

Dienstag, 14.00-

32051 Digital Glber Zoom 29102024  17.00 H Martina Rathmann
TV Lengerich, .
32052 Hollenbergs Weg 6, ML TeIE, 14.00- Martina Rathmann

49525 Lengerich 30.10.2024  17.00H

Die Teilnahme ist kostenlos—es werden
4 Lerneinheiten anerkannt.

,Korper- und Bewegungserfahrungen bilden bei
Kindern die Basis flir den Aufbau von Selbstvertrauen und
Selbstwertgefiihl“.

Prof. Dr. Renate Zimmer

,»,Mit mir ist es komisch. Ich kann so viel! ”
Lotta, aus Lotta kann fast alles, Astrid Lindgren



Ansprechpartner*innen
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Martina Rathmann
Ansprechpartnerin

Kinder in Bewegung

Anerkannter Bewegungskindergarten
Kinderfreundliche Sportvereine

Manuela Briiffer
Ansprechpartnerin
Organisatorische Fragen

Kristin Wiecher
Ansprechpartnerin
Sportabzeichen/Kibaz

Kreissportbund Steinfurt e.V.
Martina Rathmann
Bahnhofstr. 35

48565 Steinfurt

Tel. 02551-83363-9
rathmannn@ksb-steinfurt.de

Kreissportbund Steinfurt e.V.
Manuela Briffer

Bahnhofstr. 35

48565 Steinfurt

Tel. 02551-83363-7
brueffer@ksb-steinfurt.de

Kreissportbund Steinfurt e.V.
Kristin Wiecher
Bahnhofstr. 35
48565 Steinfurt

Tel. 02551-83363-0
wiecher@ksb-steinfurt.de






Vorankiindigung , Workshoptag Kinder in Bewegung"*

Vorankiindigung aTh
»Kinder in Bewegung -” =

”%‘iu

y

\ die Praxisborse”
2~

inkl. Vortrag/Workshop von & mit Norbert Koch

Termin: 13.04.2024 von 09.00 - 16.00 Uhr

Ort: Schul-und Sportzentrum Saerbeck,
SchulstraBe, 48369 Saerbeck

Umfang: 8 Lerneinheiten

Kosten: 65,00 Euro

+oh 2y Ende Januat 9024\

Der Flyer mit den angebotenen Workshops, wird im Januar 2024 erschei-
nen und dann zeitnah an die Einrichtungen per Mail versendet werden.

Die Anmeldungen werden nach Eingangsdatum bearbeitet. Eine Anmel-
dung ist erst mit Erscheinen des Flyers moglich! Anmeldungen ohne Work-
shopauswahl werden nicht beriicksichtigt. Anmeldungen sind dann nur
noch online Giber den im Flyer benannten Link moglich!

Nach der Online-Anmeldung, erhalten Sie eine Bestdtigungsmail mit dem
Link zur Workshop-Buchung! Bitte denken Sie daran, sich friihzeitig in lhre
Wunsch-Workshops einzubuchen!




Vorankiindigung Soiree zum Weltkindertag

Soiree zum Weltkindertag

Vortrag von und mit Dr. Dennis Dreiskamper zum Thema
2Armut als Gesundheitsrisiko”

Donnerstag, 12.09.2024
von 18.00—21.00 Uhr

in Horstel Bt
b

LA
s

Armut als Gesundheitsrisiko

Sport halt gesund — diese Binse ist so banal wie wahr. Aber wie viel
Bewegung ist notig, gerade fir Heranwachsende? Die WHO empfiehlt
fir Kinder und Jugendliche rund eine Stunde pro Tag. Die im Rahmen
des Projekts "Move for Health" durchgefiihrte Studie unter Leitung
von Dr. Dennis Dreiskamper liefert besorgniserregende Zahlen: Die

vom Bund geforderte Untersuchung ergab, dass immer weniger Ju-
gendliche in ihrer Freizeit regelmallg Sport treiben.



https://www.uni-muenster.de/Sportwissenschaft/Sportpsychologie/aktuelles/2023/Gesundheitsrisiko.html
https://www.move-sport.de/
https://www.uni-muenster.de/Sportwissenschaft/Sportpsychologie/team/dennis_dreiskaemper/dennis_dreiskaemper.shtml

Vorankiindigung ,Fachtagung Ernahrung, Bewegung & Gesundheit"

Vorankiindigung

Fachtagung
»Erndhrung, Bewegung & Gesundheit”

Inkl. Vortrag von Prof. Dr. Joachim Bensel zum Thema
»Wildes & gewagtes Spiel -
Risikokompetenzen bei Kindern starken”

Termin: Dienstag, 05.11.2024
von 09.00 - 16.00 Uhr

Ort: Steinfurt

Umfang: 8 Lerneinheiten

Kosten: 65,00 Euro inkl. Catering

Workshops mit verschiedenen Referenten
rund um die Themen

»Erndhrung, Bewegung & Gesundheit”

Diese Veranstaltung ist verbindlich fiir alle Einrichtungen die

beim Ausbauprogramm ,Erndhrung, Bewegung & Gesund-
heit" (Kreisjugendamt Steinfurt) angemeldet sind.




