
Aus– und Fortbildungen 2026 

Gesamtübersicht 

„Bewegung schafft Perspektiven“ 



Die modulare ÜL- Ausbildung umfasst 4 Bausteine mit jeweils 30 Lerneinheiten 

innerhalb von 2 Jahren. Innerhalb der Module erwarten dich digitale und zeit-

lich flexible Lernphasen. Deinen eigenen inhaltlichen Schwerpunkt setzt du mit 

deinen Wahlmodulen der Themenwelt. Du kannst die Wahlmodule zu jedem 

Zeitpunkt deiner ÜL-C Ausbildung absolvieren.  In der Reihenfolge der Module 

gibt es nur eine einzige Vorgabe: Basismodul vor Praxismodul. Ordne die Bau-

steine ansonsten so an, wie es für dich am besten passt.  

Infos zur modularen  

ÜL-C Ausbildung 

 



LG-Nr. Titel Termin Ort/ 

LE 

Kosten 

VE/Kosten 

Link 

11000 Sporthelfer*in I 02.-05.01.2026 

 

Hachen 

30 LE 

150,00€ 

(210,00€) 

Infos/Anmeldung 

11001 Sporthelfer*in I 30.03.2026 -  

02.04.2026 

Hachen 

30 LE 

150,00€ 

(210,00€) 

Info/Anmeldung 

11020 Sporthelfer*in II 30.03.2026 - 

02.04.2026 

Hachen 

30 LE 

150,00€ 

(210,00€) 

Info/Anmeldung 

21400 Basismodul 

Zur ÜL– C Ausbildung 

28.02.2026 

14.03.2026 

Rheine 

30 LE 

135,00€ 

(235,00€) 

Info/Anmeldung 

21401 Basismodul 

Zur ÜL– C Ausbildung 

30.05.2026 - 

11.07.2026 

 

Steinfurt 

30 LE 

135,00€ 

(235,00€) 

Info/Anmeldung 

21420 Praxismodul A 

Zur ÜL-C Ausbildung 

30.05.2026- 

13.06.2026 

Rheine 

30 LE 

135,00€ 

(235,00€) 

Info/Anmeldung 

21421 Praxismodul A 

zur ÜL-C Ausbildung 

12.09.2026 - 

10.10.2026 

Steinfurt 

30 LE 

135,00€ 

(235,00)€ 

Info/Anmeldung 

21440 Praxismodul B 

zur ÜL-C Ausbildung  

12.09.2026- 

27.09.2026 

Rheine 

30 LE 

135,00€ 

(235,00€) 

Info/Anmeldung 

21441 Praxismodul B 

zur ÜL-C Ausbildung  

07.11.2026 

29.11.2026 

Steinfurt 

30 LE 

135,00€ 

(235,00€) 

Info/Anmeldung 

23500 Qualifizierung zum*zur Sportabzei-

chen Prüfer*in 

27.06.2026 

 

Steinfurt 

15 LE 

65,00€ 

(95,00€) 

Info/Anmeldung 

23501 Qualifizierung zum*zur Sportabzei-

chen Prüfer*in 

19.09.2026 

 

Steinfurt 

15 LE 

65,00€ 

(95,00€) 

Info/Anmeldung 

25200 Zertifikat Abenteuer und Erleb-

nissport 

10.10.2026 -  

11.10.2026 

Steinfurt 

15 LE 

 100,00€ 

(165,00€) 

Info/Anmeldung 

25205 Zertifikat Abenteuer und Erleb-

nissport 

28.11.2026 - 

29.11.2026 

Steinfurt 

15 LE 

 100,00€ 

(165,00€) 

Info/Anmeldung 

25215 Zertifikat Abenteuer und Erleb-

nissport 

14.11.2026 - 

15.11.2026 

Steinfurt 

15 LE 

 100€ 

(165,00€) 

Info/Anmeldung 

26100 Turnhalle neu entdecken: Kinder-

sport, mit einfachen Materialien 

26.09.2026 Emsdette

n 8LE 

95,00€ 

(95,00€) 

Info/Anmeldung 

Angebote 1. Lizenzstufe / Sporthelfer / ÜL-C / VM 
Für weitere Informationen bitte bei dem jeweiligen Angebot auf Info/Anmeldung klicken. 

 Gehört zur Themenwelt für die modulare ÜL-C Ausbildung 

https://www.sportangebote-steinfurt.de/shop/qualifizierung/vereinsmanagement/fortbildung/vm-b/g2025-3500-47290
https://www.sportangebote-steinfurt.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/sporthelfer-in-i/g2026-3500-11001
https://www.sportangebote-steinfurt.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/sporthelfer-in-ii/g2026-3500-11020
https://www.sportangebote-steinfurt.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/sporthelfer-in-ii/g2025-3500-11021
https://www.sportangebote-steinfurt.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/basismodul-uel-c/g2026-3500-21401
https://www.sportangebote-steinfurt.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/praxismodule-a-und-b-1/g2026-3500-21420
https://www.sportangebote-steinfurt.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/praxismodule-a-und-b-1/g2026-3500-21421
https://www.sportangebote-steinfurt.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/praxismodule-a-und-b-1/g2026-3500-21440
https://www.sportangebote-steinfurt.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/praxismodule-a-und-b-1/g2026-3500-21441
https://www.sportangebote-steinfurt.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/themenwelt-uel-c-1/g2026-3500-23500
https://www.sportangebote-steinfurt.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/themenwelt-uel-c-1/g2026-3500-23501
https://www.sportangebote-steinfurt.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/themenwelt-uel-c-1/g2026-3500-25200
https://www.sportangebote-steinfurt.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/themenwelt-uel-c-1/g2026-3500-25205
https://www.sportangebote-steinfurt.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/themenwelt-uel-c-1/g2026-3500-25215
https://www.sportangebote-steinfurt.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/themenwelt-uel-c-1/g2026-3500-26100


LG-Nr. Titel Termin Ort/ 

LE 

Kosten Link 

26101 Koordinations– und Konditionstrai-

ning für Kinder und Jugendliche 

13.12.2026 

 

Rheine 

8 LE 

65,00€ 

(95,00€) 

Info/Anmeldung 

26102 Gemeinsam sind wir stark – Erfolg-

reiches Teambildung für Gruppen 

12.12.2026 

 

Steinfurt 

8 LE 

 65,00€ 

(95,00€) 

Info/Anmeldung 

26103 Power Breaks für Kinder im Grund-

schulalter 

07.11.2026 

 

Rheine 

8 LE 

65,00€ 

(95,00€) 

Info/Anmeldung 

26200 Zertifikat Aquafitnesstrainer*in Ba-

sisschulung  (Teil 1) 

17.10.2026 

18.10.2026 

Greven 

15LE 

135,00€ 

(210,00€) 

Info/Anmeldung 

26201 

 

Zertifikat Aquafitnesstrainer*in 

Aufbauschulung (Teil 2) 

24.10.2026 

25.10.2026 

Greven 

15 LE 

 € 

(€) 

Info/Anmeldung 

26300 Strongback– Wohlfühlübungen für 

den Rücken & Mind power– Fit im 

Kopf,aktiv im Alltag 

21.11.2026 Steinfurt 

8 LE 

65,00€ 

(95,00€) 

Info/Anmeldung 

26301 Fit mit Baby– Bootcamp für Eltern 

mit Kleinkindern 

13.06.2026 Steinfurt 

8 LE 

65,00€ 

(95,00€) 

Info/Anmeldung 

26302 Yin Yoga 21.03.2026 Rheine 

8 LE 

65,00€ 

(95,00€) 

Info/Anmeldung 

26303 Stuhlyoga 05.09.2026 Rheine 

8 LE 

65,00€ 

(95,00€) 

Info/Anmeldung 

26304 Faszientraining mit Rollmassage 18.04.2026 Rheine 

8 LE 

65,00€ 

(95,00€) 

Info/Anmeldung 

26305 All about Groupfitness 14.03.2026 Rheine 

8 LE 

65,00 

(95,00€) 

Info/Anmeldung 

26700 Sportspiele im Seniorensport 21.11.2026 Rheine 

8 LE 

65,00€ 

(95,00€) 

Info/Anmeldung 

45460 Rechts– und Versicherungsfragen 

für Jugendbetreuer*in und Übungs-

leiter*in 

09.12.2026 Digital 

4 LE 

0,00€ Info/Anmeldung 

46606 Zertifikat Kinder– und Jugendfahr-

ten 

21.03.2026- 

12.04.2026 

Steinfurt 

47 LE 

245,00€ 

(285,00€) 

Info/Anmeldung 

47290 Fit für den Vorstand 21.02.2026 Steinfurt 

8 LE 

35,00€ Info/Anmeldung 

Angebote 1. Lizenzstufe / Sporthelfer / ÜL-C / VM 
Für weitere Informationen bitte bei dem jeweiligen Angebot auf Info/Anmeldung klicken. 

 Gehört zur Themenwelt für die modulare ÜL-C Ausbildung 

https://www.sportangebote-steinfurt.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/themenwelt-uel-c-1/g2026-3500-26101
https://www.sportangebote-steinfurt.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/themenwelt-uel-c-1/g2026-3500-26102
https://www.sportangebote-steinfurt.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/themenwelt-uel-c-1/g2026-3500-26103
https://www.sportangebote-steinfurt.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/themenwelt-uel-c-1/g2026-3500-26202
https://www.sportangebote-steinfurt.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/themenwelt-uel-c-1/g2026-3500-26203
https://www.sportangebote-steinfurt.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/themenwelt-uel-c-1/g2026-3500-26300
https://www.sportangebote-steinfurt.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/themenwelt-uel-c-1/g2026-3500-26301
https://www.sportangebote-steinfurt.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/themenwelt-uel-c-1/g2026-3500-26302
https://www.sportangebote-steinfurt.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/themenwelt-uel-c-1/g2026-3500-26303
https://www.sportangebote-steinfurt.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/themenwelt-uel-c-1/g2026-3500-26304
https://www.sportangebote-steinfurt.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/themenwelt-uel-c-1/g2026-3500-26305
https://www.sportangebote-steinfurt.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/themenwelt-uel-c-1/g2026-3500-26700
https://www.sportangebote-steinfurt.de/shop/qualifizierung/vereinsmanagement/fortbildung/vm-c/g2026-3500-45460
https://www.sportangebote-steinfurt.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/kinder-und-jugendliche/g2026-3500-46606
https://www.sportangebote-steinfurt.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/themenwelt-uel-c-1/g2025-3500-24100


Angebote 2. Lizenzstufe / Bewegungsförderung / Abenteuer und Erlebnis 
Für weitere Informationen bitte bei dem jeweiligen Angebot auf Info/Anmeldung klicken. 

LG-Nr. Titel Termin/

Umfang 

Ort Kosten Link 

16000 Zetifikat Bewegung und Spiel für die 

Kleinsten ( U3) 

29.01.2026 - 

28.03.2026 

Ladbergen 

40 LE 

235,00€ 

(400,00€) 

Info/Anmeldung 

16300 Psychomotorische Spielideen für die 

jüngsten– Bewegung und Spiel für 

die Kleinsten ( U3) 

 

02.03.2026 

Nordwalde 

4 LE 

 50,00€ 

(0,00 €) 

Info/Anmeldung 

16301 Bewegungsideen und Anregungen 

für die inklusive Kindertagespflege– 

Bewegung und Spiel für die Kleins-

ten 

08.06.2026 Nordwalde 

4 LE 

 50,00€ 

(0,00 €) 

Info/Anmeldung 

16302 Bewegung und Entspannung für U3 

Kinder– Bewegung und Spiel für die 

Kleinsten8 U3) 

02.11.2026 Nordwalde 

4 LE 

 50,00€ 

(0,00 €) 

Info/Anmeldung 

30001 Zertifikat/ Lizenz Bewegungsförde-

rung in Verein und Kita 

26.10.2026 - 

31.10.2026 

Nordwalde 

60 LE 

425,00 € 

(675,00 €) 

Info/Anmeldung 

30002 Zertifikat/ Lizenz Bewegungsförde-

rung in Verein und Kita 

20.01.2026 

27.03.2025 

Ladbergen 

60 LE 

425,00 € 

(675,00 €) 

Info/Anmeldung 

30101 Ein bunter Mix– Für klein und groß 17.03.2026 

 

Nordwalde 

8 LE 

70,00 € 

(130,00 €) 

Info/Anmeldung 

30102 Ballspaß und Lernabenteuer 21.04.2026 

 

Nordwalde 

8 LE 

70,00 € 

(130,00 €) 

Info/Anmeldung 

30103 Kleine Spiele mit und ohne Wettbe-

werb zum Themenfeld Toben, aus-

powern und Kräftemessen 

26.05.2026 

 

Nordwalde 

8 LE 

70,00 € 

(130,00 €) 

Info/Anmeldung 

30104 Hüpfen, Springen, Zählen… Kinder 

entdecken die Welt der Mathematik 

09.06.2026 Nordwalde 

8 LE 

70,00 € 

(130,00 €) 

Info/Anmeldung 

30105 Kinder die uns herausfordern 17.11.2026 Nordwalde 

8 LE 

70,00 € 

(130,00 €) 

Info/Anmeldung 

30106 Kinder in ihrer Resilienz Fähigkeit 

stärken 

24.11.2026 Nordwalde 

8 LE 

70,00 € 

(130,00 €) 

Info/Anmeldung 

30108 Kinder in Bewegung. Die Praxisbörse 

2026 

21.03.2026 Saerbeck 

8 LE 

70,00€ 

(140,00€) 

Info/Anmeldung 

30109 Fachtagung Ernährung, Gesundheit 

& Bewegung 

12.11.2026 Steinfurt 

8 LE 

70,00 € 

(0,00€) 

Info/Anmeldung 

https://www.sportangebote-steinfurt.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/zertifikat-1/bewegungsfoerderung-in-der-kindertagespflege/g2025-3500-16000
https://www.sportangebote-steinfurt.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/zertifikat-1/bewegungsfoerderung-in-verein-und-kita/g2025-3500-30000
https://www.sportangebote-steinfurt.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/zertifikat-1/bewegungsfoerderung-in-verein-und-kita/g2025-3500-30001
https://www.sportangebote-steinfurt.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/bewegungsfoerderung/g2025-3500-31208
https://www.sportangebote-steinfurt.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-2-lizenzstufe/bewegungsfoerderung-in-verein-und-kita/g2026-3500-30001
https://www.sportangebote-steinfurt.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/bewegungsfoerderung/g2025-3500-16302
https://www.sportangebote-steinfurt.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/bewegungsfoerderung/g2026-3500-31101
https://www.sportangebote-steinfurt.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/bewegungsfoerderung/g2026-3500-31102
https://www.sportangebote-steinfurt.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/bewegungsfoerderung/g2026-3500-31103
https://www.sportangebote-steinfurt.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/bewegungsfoerderung/g2026-3500-31104
https://www.sportangebote-steinfurt.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/bewegungsfoerderung/g2026-3500-31105
https://www.sportangebote-steinfurt.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/bewegungsfoerderung/g2026-3500-31106
https://www.sportangebote-steinfurt.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/bewegungsfoerderung/g2026-3500-31108
https://www.sportangebote-steinfurt.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/bewegungsfoerderung/g2025-3500-31206


Angebote 2. Lizenzstufe / Bewegungsförderung / Abenteuer und Erlebnis 
Für weitere Informationen bitte bei dem jeweiligen Angebot auf Info/Anmeldung klicken. 

LG-Nr. Titel Termin/

Umfang 

Ort Kosten Link 

31200 U3 Kinder und ihre Entwicklung: 

Sitzen, krabbeln, laufen 

01.12.2026 Nordwalde 

4 LE 

 50,00€ 

(100,00€) 

Info/Anmeldung 

31202 Ob ich das schaffe? Geräteturn-

landschaften im U3 Bereich 

07.11.2026 Greven 50,00 € 

(100,00 €) 

Info/Anmeldung 

32050 Qualitätszirkel– Kindertagespflege 29.04.2026 Steinfurt 

4 LE 

0.00 € 

(0,00 €) 

Info/Anmeldung 

32051 Qualitätszirkel– ABK 26.01.2026 Rheine 

4 LE 

0,00 € 

(0,00 €) 

Info/Anmeldung 

32052 Qualitätszirkel– ABK 27.01.2026 Emsdetten 

4 LE 

0,00 € 

(0,00 €) 

Info/Anmeldung 

32053 Qualitätszirkel– ABK 28.01.2026 Lengerich 

4 LE 

0,00€ 

(0,00€) 

Info/Anmeldung 

Erläuterungen zu den Angeboten 

Kosten in Klammern sind für Personen ohne Vereinsempfehlung bzw. außerhalb des Kreises Steinfurt 
 

Zur besseren Lesbarkeit wurde nur die männliche Benennung verwendet.  

Es sind ausdrücklich alle Personengruppen angesprochen. 
 

*es dürfen nur Personen aus dem Kreis Steinfurt teilnehmen 

gehört zur Themenwelt für die modulare ÜL-C Ausbildung 

Veranstalter 

Kreissportbund Steinfurt e.V. 

Bahnhofstr. 35, 48565 Steinfurt 

Telefon: 02551 833630 

info@ksb-steinfurt.de  

www.ksb-steinfurt.de  

https://www.sportangebote-steinfurt.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/bewegungsfoerderung/g2026-3500-31200
https://www.sportangebote-steinfurt.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/bewegungsfoerderung/g2026-3500-31202
https://www.sportangebote-steinfurt.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/bewegungsfoerderung/g2026-3500-32050
https://www.sportangebote-steinfurt.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/bewegungsfoerderung/g2025-3500-31214
https://www.sportangebote-steinfurt.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/bewegungsfoerderung/g2025-3500-31211
https://www.sportangebote-steinfurt.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-2-lizenzstufe/bewegungsfoerderung/g2025-3500-31211

