/

@ “‘ Sportjugend

im KSB Steinfurt

~

Bewegungsforderung in

Sportverein und Kita

Programm 2025

Aus— und Fortbildungen 2. Lizenzstufe
inkl. Angebote fiir Kindertagespflege

—

-~ www.ksb-steinfurt.de
—:—a i _ A-] | E TN

kinderfreundlicher Sportverein

Anerkannter




N

im KSB Steinfurt

«5\

i' Sportjugend

~

~

(o
@ 4 Kreissportbund

‘ Steinfurt e.V.

-y

| br‘u(c-illpg

Bewegung

Impressum

Sportjugend im Kreissportbund Steinfurt e.V.
Bahnhofstr. 35, 48565 Steinfurt

(02551) 833630 — info@ksb-steinfurt.de
www.ksb-steinfurt.de

Fotos: ©LSB NRW/Andrea Bowinkelmann



Anerkannter Bewegungskindergarten und
Kinderfreundlicher Sportverein

Der ,Anerkannte Bewegungskindergarten” mit oder ohne Pluspunkt Erndahrung
und , Kinderfreundlicher Sportverein“ sind Giitesiegel des LSB NRW mit Unter-

stitzung der Staatskanzlei NRW.

Chancen fiir Sie:

e Zukunftsweisende Positionierung und
Profilscharfung lhres Kindergartens/
Familienzentrums

e AuBendarstellung:
,Kinderfreundlicher Sportverein®
Bewegung potentieller Kunden (Eltern
& ihre Kinder) - der Sportverein als
Bildungspartner -
kinderfreundliches Profil

e Entwicklung zu einer qualifizierten
und gesundheitsorientierten
Einrichtung bzw. Sportverein

e Bewegungsraume erschliefen

e Beratung und Begleitung beim Aufbau
von lokalen Netzwerken

e Kooperationsmoglichkeiten
entwickeln und durchfiihren

Koordinierung - Beratung -
Unterstiitzung durch den KSB Steinfurt

Kostenlose Beratung fir Kita und
Sportvereine vor Ort

Aus-, Fort-, und Weiterbildung fir
Erzieher*innen bzw. Ubungslei-
ter*innen,

In-House-Schulungen, Fachtagungen,
Praxisborsen

Zertifizierung zum ,Anerkannten
Bewegungskindergarten” bzw.
,Kinderfreundlichen Sportverein“ durch
den Landessportbund NRW
Qualitatszirkel - gemeinsame Angebote
fir Mitarbeiter*innen aus Kita und
Sportvereinen

Ansprechpartnerin: Martina Rathmann | Referentin ,NRW bewegt seine Kinder
Tel. 02551-833639 | rathmann@ksb-steinfurt.de

,Kinder wollen und miissen sich von Geburt an selber bewegen und nicht ,, bewegt werden”.

Martina Rathmann






Zertifikat Bewegungsférderung in Verein und Kita

Wir bieten in diesem Jahr zwei Ausbildungen im Bereich Bewegungserziehung an.
Die Ausbildung gliedert sich nicht mehr in Basis— und Aufbaumodul, sondern wurde
in einem Modul zusammengefasst und heifdt jetzt Zertifikat Bewegungsférderung in
Sportverein und Kita.

Zertifikat Bewegungsférderung in Sportverein und Kita

Bildungs- und Erziehungsauftrag bewegt gestalten

Bewegungsgelegenheiten und -anlasse fiir Kinder in lhrer Einrichtung zu schaffen ist
eine der groRen Herausforderungen in Ihrem péadagogischen Alltag. Wir bieten
Ihnen mit dieser QualifizierungsmaBnahme vertiefende Inhalte auf der Basis psycho-
motorischer Erkenntnisse fiir eine zeitgemalkRe Bewegungsforderung auch als Grund-
lage fuir das Konzept in Ihrer Kita oder im Sportverein. Erweitern Sie ihr Wissen und
lernen Sie das Bewegungsverhalten von Mddchen und Jungen besser einzuschatzen
und zu fordern sowie die Bewegungsbedirfnisse der Kinder gegentiber Eltern und
im lokalen Bildungsnetzwerk aufzuzeigen. Ausgangspunkt dieser Qualifizierungs-

malnahme ist Ihre eigene Bewegungsbiografie und Ihre Freude an der Bewegung.

Einstiegsvoraussetzungen Zertifikat Bewegungsforderung:

. Fach- und Erganzungskrafte aus Tageseinrichtungen fiir Kinder
(8§ 26 Abs. 3 Nr. 3 Kinderbildungsgesetz NRW)
. Ubungsleiter*innen der 1. Lizenzstufe
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Hinweise:

Diese Zertifikatsausbildung qualifiziert fur die Arbeit in einem ,Anerkannten Bewe-
gungskindergarten des Landessportbundes NRW*“. Wird eine giiltige Ubungsleiter*in
-C Lizenz fiir die Vereinsarbeit nachgewiesen, wird zusatzlich zum Zertifikat auch die
UL-B Lizenz Kinder- und Jugendsport, Profil: Bewegungsférderung in Sportverein und
Kita ausgestellt.



Zertifikat Bewegungsférderung in Verein und Kita

Inhalte:

*

Bedeutung vielfaltiger Bewegungserfahrungen und -erlebnisse fiir Kinder im Hin-
blick auf ihren Umgang mit dem eigenen Kérper, unterschiedlichen Materialien
sowie mit anderen Kindern unter besonderer Bertcksichtigung ihres kulturellen
Hintergrundes

¢ Erweiterung des Bewegungs-, Spiel-, und Sportrepertoires fiir vielfaltige Bewe-
gungsanldsse

¢ Planung, Durchfiihrung und Auswertung von Bewegungsangeboten

¢ Unfallpravention und Sicherheit bei Bewegungsanlassen

¢ Auseinandersetzung mit Aspekten gelungener Kooperation und Vernetzung, z.B.

Anerkannter Bewegungskindergarten des Landessportbundes NRW

Ziele:

Die Teilnehmenden

¢ entwickeln eine professionelle Haltung zur Férderung durch Bewegung, Spiel und
Sport

¢ konnen Bewegungsabldufe beobachten, analysieren und in einen Lern- und
Ubungsprozess integrieren, bzw. anregende Bewegungsgelegenheiten schaffen

¢ vertiefen verschiedene Vermittlungskonzepte und didaktische Prinzipien einer Be-
wegungsforderung

¢ sind sich der Bildungsmaéglichkeiten von Bewegung, Spiel und Sport bewusst

¢ entwickeln Strategien und Konzepte fir die Bewegungsforderung in lokalen

Bildungslandschaften

Termine Lehrgangsleitung

21.03.
22.03.

3500- 14.04. Martina Rathmann/

Nordwalde 340,00 €

30000 15.04. Carmen Santos Cabral

16.04.
17.04.

20.10.
21.10.

3500- 22.10. Martina Rathmann/

30001 23.10.

Nordwalde =a0,00€ Carmen Santos Cabral

24.10.
25.10.



Bewegungsforderung in der Kindertagespflege

Bewegungsforderung in der Kindertagespflege
Bewegung und Spiel fiir die Kleinsten (U3)

Vom Krabbeln zum Laufen, vom Brabbeln zum Sprechen, vom Experimentieren zum
Spielen. Du fragst Dich, wie es Dir gelingen kann, die nattrlichen Bedirfnisse und Inte-
ressen der Kleinsten zu nutzen und zu férdern und sie mit Bewegung und Spiel ganz-
heitlich in ihrer Personlichkeitsentwicklung zu unterstitzen?

In dieser Qualifizierung erlebst Du praxisnah und theoretisch fundiert, welche Bedeu-
tung Bewegung und Spiel fur die kindliche Entwicklung haben. Bewegung ist der Motor
zur Bewaltigung vieler Entwicklungsaufgaben der Kinder. Wir verstehen Bewegungsfor-
derung immer auch als Element der Beziehungspflege. Du lernst alltagsintegrierte Be-
wegungsanldsse und Bewegungsangebote im hauslichen Umfeld und in der Umgebung
zu erkennen, zu nutzen und zu initiieren.

Ziele:

Die Teilnehmenden

¢ wissen um die Bedeutung der eigenen Einstellung zum Thema und lernen zu reflek-
tieren

¢ nutzen entwicklungstheoretische Grundlagen zur Planung und Gestaltung von Be-
wegungsanldssen

¢ entwickeln ein Ideenrepertoire zur Unterstiitzung von Koérper— und Materialerfah-
rungen

¢ konnen Eltern zum Thema Bewegungsforderung informieren

¢ kennen Kooperationspartner fiir das gemeinsame Ziel der Bewegungsforderung

Hinweise:

Die Ausbildung umfasst 40 Lerneinheiten inklusive.
Du erhaltst nach erfolgreichem Abschluss das Zertifikat "Bewegungsforderung in der
Kindertagespflege”.

Die Teilnahme ist ab 18 Jahren mdglich. Der unterschriebene Ehrenkodex ist Vorausset-
zung flr die Ausgabe des Zertifikats.

09.05.
3500- 10.05. Martina Rathmann/
16000 Nordwalde 23.05. 230,00 € Carmen Santos Cabral/
24.05. Birgit Niehues

14.06.



Fortbildungen

LG 3500-31208 ,,Wir singen & tanzen durch die Welt mit den Musaikspatzen“
Termin: 08.02.2025 von 10.00—13.00 Uhr in Westerkappeln
Umfang: 4 Lerneinheiten, Kosten: 45,00 Euro
Kommt mit auf musikalische Weltreise und erkundet Lieder, Tanze und Rhythmen aus
verschiedenen Kulturen. Es werden bewegungsorientierte und kreative Praxisideen vor-
gestellt, die im padagogischen Alltag mit Kindern von 4-6 Jahren gut integriert werden
kénnen.

mit Birgit Lindlage

LG 3500-31200 ,,Teamwork makes the Dreamwork*
Termin: 18.02.2025 von 13.30—16.30 Uhr in Steinfurt
Umfang: 4 Lerneinheiten, Kosten: 45,00 Euro
Gemeinsam sind wir stark! In diesem Workshop entdecken die Kinder, was es bedeutet,
als Team zu arbeiten. Durch spannende Kooperationsspiele lernen sie Vertrauen, Zusam-
menhalt und die Bedeutung von Teamgeist kennen. Gemeinsam gestalten wir einen
Nachmittag voller SpaR und wertvoller Erfahrungen.

mit Inken Namockel

LG 3500-31201 ,,SpielspaB ganz ohne Material“

Termin: 25.02.2025 von 13.30—16.30 Uhr in Steinfurt

Umfang: 4 Lerneinheiten, Kosten: 45,00 Euro

Wer braucht schon Baélle oder Seile, um Spal® zu haben? In diesem Workshop entdecken
Kinder kreative Spiele, die ganz ohne Material auskommen. Mit Fantasie und Bewegung
erleben wir lustige Herausforderungen, die den Zusammenhalt starken und jede Menge
Lachen garantieren. mit Inken Namockel

LG 3500-16302 ,,U3 Kinder: Alltagsmaterialien neu entdecken*
Termin: 08.03.2025 von 09.30—12.30 Uhr in Greven
Umfang: 4 Lerneinheiten, Kosten: 45,00 Euro
Ausstattungen von Sporthallen und Bewegungsraumen sind oft kostspielig. Durch den
Einsatz von Alltagsmaterialien entstehen neue Bewegungsimpulse fiir die Kinder, die so-
wieso vorhanden sind oder wenig Geld kosten. Wir erkunden verschiedene Ideen und
tauschen uns praxisnah aus.

mit Birgit Niehues

LG 3500-31202 ,,Der Rollbrett-Fiihrerschein*
Termin: 18.03.2025 von 13.30—16.30 Uhr in Steinfurt
Umfang: 4 Lerneinheiten, Kosten: 45,00 Euro
In diesem actionreichen Workshop lernen die Kinder, wie sie sicher und geschickt mit
dem Rollbrett umgehen. Mit verschiedenen Ubungen und Hindernissen erarbeiten sie
sich Schritt fur Schritt ihren ganz eigenen "Rollbrett-Fihrerschein".

mit Inken Namockel



Fortbildungen

LG 3500-31209 ,,Wir singen & tanzen durch den Friihling mit den kleinen Nestro-
ckern“
Termin: 22.03.2025 von 10.00—13.00 Uhr in Westerkappeln
Umfang: 4 Lerneinheiten, Kosten: 45,00 Euro
Der Friihling erwacht - und mit ihm eine Fille von Méglichkeiten, die Jahreszeit musisch-
kreativ mit Kindern von 2-3 Jahren zu gestalten. Traditionelle und neue Friihlingslieder,
einfaches Instrumentalspiel, Klanggeschichten, Fingerspiele und einfache Tanze... lasst
euch inspirieren, mit den Kindern durch den Friihling zu tanzen und zu singen.

mit Brigit Lindlage

LG 3500-31203 ,,Mit Kinderaugen die Natur entdecken—Outdoor*
Termin: 09.04.2025 von 14.00—17.00 Uhr in Steinfurt (Bagno)
Umfang: 4 Lerneinheiten, Kosten: 45,00 Euro
Die Natur bietet unzahlige Wunder, die es zu entdecken gibt! Gemeinsam erkunden wir
Wald und Wiesen, lernen Pflanzen und Tiere kennen und scharfen unsere Sinne fiir die
kleinen Details der Natur. Ein spannender Nachmittag, um die Welt draufRen mit neuen
Augen zu erleben.

mit Inken Namockel

LG 3500-31212 , Hiipfen, springen, zahlen—die Welt der Mathematik...“
Termin: 13.05.2025 von 14.00—17.00 Uhr in Nordwalde
Umfang: 4 Lerneinheiten, Kosten: 45,00 Euro
Kinder sortieren, vergleichen, legen Muster. Sie interessieren sich fur Zahlen und Mengen
und begreifen Rdume und Formen Uber eigene sensomotorische Erfahrungen. Mathema-
tische frihe Bildung im Vorschulalter!

mit Martina Rathmann

LG 3500-31204 ,,Die Welt mit allen Sinnen entdecken*
Termin: 22.05.2024 von 14.00—17.00 Uhr in Rheine
Umfang: 4 Lerneinheiten, Kosten: 45,00 Euro
Anregungen zur Verknipfung von Sinneserfahrungen mit Bewegung, Einsatz von Materia-
lien zur Férderung von Sehen, Horen, Fihlen, Schmecken und Riechen, Schaffung von
multisensorischen Bewegungsraumen.

mit Carmen Santos Cabral

LG 3500-31212 , Kinder in ihrer Resilienz-Fahigkeit starken
Termin: 03.06.2025 von 14.00—17.00 Uhr in Nordwalde
Umfang: 4 Lerneinheiten, Kosten: 45,00 Euro
Entwicklung eines positiven Selbstkonzeptes durch sensomotorische Erfahrungen. Wir
blicken auf die Ressourcen und Interessen des Kindes. Es braucht differenzierte Heraus-
forderungen fiir Kinder—an denen Kinder wachsen kénnen. Zutrauen und Zuversicht so-
wie eine individuelle Begleitung mit dem Blick auf Schutz— und Risikofaktoren.

mit Martina Rathmann



Fortbildungen

LG 3500-31205 , Teamgeist fordern—Bewegungsspiele zur sozialen Kompetenz-
entwicklung”
Termin: 17.06.2025 von 14.00—17.00 Uhr in Rheine
Umfang: 4 Lerneinheiten, Kosten: 45,00 Euro
Kooperative Spiele zur Férderung von Teamfahigkeit, Empathie und sozialer Interaktion,
bewegungsbasierte Gruppenaktivititen, die Vertrauen und Zusammenarbeit star-
ken. Zielgruppe sind 5-6 jahrige.

mit Carmen Santos Cabral

LG 3500-16300 ,,U3 Kinder: Ob ich das schaffe? - Gerdteturnlandschaften im U3

Bereich”

Termin: 13.09.2025 von 09.30—12.30 Uhr in Greven

Umfang: 4 Lerneinheiten, Kosten: 45,00 Euro

Anregende Bewegungslandschaften bieten den Kindern Herausforderungen und Mdéglich-

keiten zum Ausprobieren und Austoben. Wir bauen praxisnah und kreativ verschiedene

Bewegungsstationen auf und entwickeln Ideen fiir die Umsetzung im Umfeld des Alltags.
mit Birgit Niehues

LG 3500-31206 ,,Fit durch den Alltag—Bewegungsspiele mit Alltagsmaterialien”
Termin: 18.09.2025 von 14.00—17.00 Uhr in Rheine
Umfang: 4 Lerneinheiten, Kosten: 45,00 Euro
Wie lassen sich alltagliche Gegenstande (Zeitungen, Tlcher, Schachteln) zu spannenden
Bewegungsspielen umwandeln? Ideen fiir kleine Spiele zwischendurch und Tipps zur Ein-
bindung von Bewegung in den Betreuungsalltag.

mit Carmen Santos Cabral

LG 3500-31207 ,,Wenn das Essen ein Kampf wird...“
Termin: 09.10.2025 von 14.00—17.00 Uhr in Steinfurt
Umfang: 4 Lerneinheiten, Kosten: 45,00 Euro
Wer kennt es nicht? Die Kleinen essen einseitig, die Eltern haben hohe Erwartungen und
verzweifeln, wieso das Kind zu wenig bis gar nicht isst oder immer nur das Gleiche. Hier
erfahrt ihr, wie ihr die Essenssituation entspannt gestalten konnt und welche Tipps ihr
den Eltern mit auf den Weg geben konnt.

mit Carmen Santos Cabral



Fortbildungen

LG 3500-16301 ,,U3 Kinder: Heut ist so ein schoner Tag—Singen & erste Bewe-
gungsspiele mit Kindern“
Termin: 08.11.2025 von 09.30—12.30 Uhr in Greven
Umfang: 4 Lerneinheiten, Kosten: 45,00 Euro
Gemeinsames Singen und Bewegen bringt Freude und Entspannung. Dabei mussen fir die
Kinder nicht alle Téne richtig sein! Wichtig ist, sich zu trauen! Dann machen auch die Kin-
der mit. Wir schauen uns verschiedene Lieder und Bewegungsideen dazu an und erpro-
ben diese nachhaltig. Ohrwiirmer inbegriffen!

mit Birgit Niehues

LG 3500-31210 ,,Sternenzauber und Lichterglanz“
Termin: 22.11.2025 von 10.00—13.00 Uhr in Westerkappeln
Umfang: 4 Lerneinheiten, Kosten: 45,00 Euro
Die dunkle Winterzeit birgt eine besondere Magie... funkelnde Sterne, leuchtende Kerzen,
heimelige Weihnachtszeit... mit zahlreichen musikalischen Impulsen werden praxiserprob-
te Spielideen vorgestellt, die die Kinder von 3-6 Jahren in die zauberhafte Winter- und
Weihnachtsstimmung eintauchen lassen.

mit Birgit Lindlage

LG 3500-31214 , Herausforderndes Verhalten bei Kindern erkennen, verstehen
& begleiten”
Termin: 01.12.2025 von 14.00—17.00 Uhr in Nordwalde
Umfang: 4 Lerneinheiten, Kosten: 45,00 Euro
Herausforderndes Verhalten bereitet den padagogischen Fachkradften wachsende Proble-
me. Was ,stort” uns an bestimmten Verhaltensweisen? Oftmals entsteht ein Geftihl der
Uberforderung. Ursachenforschung & Austausch iber mégliche Lésungsansitze.

mit Martina Rathmann

LG 3500-31211 ,,U3 Kinder—Wie Kinder die Sprache entdecken”
Termin: 08.12.2025 von 14.00—17.00 Uhr in Nordwalde
Umfang: 4 Lerneinheiten, Kosten: 45,00 Euro
Sprachentwicklung unterstiitzen und Sprachanldsse durch sensomotorische Bewegungs-
erfahrungen ermoglichen. Die Sprachfreude steht dabei im Mittelpunkt. Neben theoreti-
schen Grundlagen viele praktische Beispiele.

mit Martina Rathmann



Jahreskalender 2025—Alle Angebote auf einen Blick zum rausnehmen

Monat Datum

Februar

Marz

April

Mai

Juni

08.02.2025

18.02.2025

18.02.2025
20.02.2024
24.02.2025

25.02.2025

08.03.2025

18.03.2025

Ab

21.03.2025

22.03.2025

05.04.2025

09.04.2025

13.05.2025

22.05.2025

03.06.2025

17.06.2025

Titel

Fortbildung: Wir singen &
tanzen durch die Welt

Fortbildung: Teamwork
makes the Dreamwork

Qualitatszirkel ABK
Qualitatszirkel ABK
Qualitatszirkel ABK

Fortbildung: Spielspal® ganz
ohne Material

Fortbildung: Alltagsmaterial
neu entdecken (U3)

Fortbildung: Rollbrett-
Flihrerschein

Zertifikat: Bewegungsforde-
rung in Verein und Kita

Wir singen & tanzen durch
den Frihling

Fortbildung: Praxisborse
Kinder in Bewegung

Fortbildung: Mit Kinderau-
gen die Natur erleben

Fortbildung: Hiipfen, sprin-
gen, zahlen - die Welt der
Mathematik entdecken

Fortbildung: Die Welt mit
allen Sinnen entdecken

Fortbildung: Kinder in ihrer
Resilienz-Fahigkeit starken

Fortbildung: Teamgeist for-
dern

Ort

Westerkappeln

Steinfurt

Neuenkirchen
digital
Mettingen

Steinfurt

Greven

Steinfurt

Nordwalde

Westerkappeln

Saerbeck

Steinfurt

Nordwalde

Rheine

Nordwalde

Rheine

Referent

Birgit Lindlage

Inken Namockel

Martina Rathmann
Martina Rathmann
Martina Rathmann

Inken Namockel

Birgit Niehues

Inken Namockel

Martina Rathmann

Birgit Lindlage

Verschiedene

Inken Namockel

Martina Rathmann

Carmen Santos
Cabral

Martina Rathmann

Carmen Santos
Cabral



Jahreskalender 2025—Alle Angebote auf einen Blick zum rausnehmen

Monat Datum Titel Ort Referent
Septem-  03.09.2025  Soiree zum Weltkindertag Ladbergen Martina Rathmann
ber

13.09.2025  Fortbildung: Ob ich das Greven Birgit Niehues

schaffe? Gerateturnland-
schaften im U3 Bereich (U3)

18.09.2025  Fortbildung: Fit durch den Rheine Carmen Santos
Alltag—Bewegungsspiele mit Cabral
Alltagsmaterialien

Oktober 09.10.2025 | Fortbildung: Wenn das Essen Steinfurt Carmen Santos
ein Kampf wird Cabral
Ab Zertifikat: Bewegungsforde- Nordwalde Martina Rathmann

20.10.2025 rung in Verein und Kita

November 04.11.2025 | Fachtagung Ernahrung, Ge-  Steinfurt verschiedene
sundheit & Bewegung

08.11.2025  Fortbildung: Heut ist so ein Greven Birgit Niehues
schéner Tag—Singen & erste
Bewegungsspiele mit Kin-
dern (U3)

22.11.2025  Fortbildung: Sternenzauber = Westerkappeln | Birgit Lindlage
& Lichterglanz

Dezember 01.12.2025 | Fortbildung: Herausfordern- Nordwalde Martina Rathmann
des Verhalten bei Kindern
erkennen, verstehen & be-
gleiten

08.12.2025 |Fortbildung: Wie Kinder die  Nordwalde Martina Rathmann
Welt der Sprache entdecken
(U3)






Themen fiir Inhouse-Fortbildungen

Titel & Inhalt Umfang Referent*in

»Einfithrung in Motorik Plus - ein offenes
und systematisches Beobachtungs— und
Dokumentationsverfahren nach Renate
Zimmer“

Es gibt ibersichtliche Beobachtungsbogen
fiir U3 Kinder und U3 Kinder. Neben allge-
meinen Angaben zum Kind, werden Ein- 4 LE Martina Rathmann
schatzung in 10 Kompetenzbereichen vor-
genommen. Grundlage ist die wahrneh-
mende und gezielte Beobachtung. Viele
Ideen, Anregungen und Impulse fir den
Bereich der Bewegungsforderung mit Kin-
dern im Vorschulalter.

Ringen, Raufen, Krafte messen!

Kleine Sportspiele zum Krafte messen, To-
ben und auspowern. Zielgruppe von 3-8
Jahre

4 LE Martina Rathmann

Partizipation bei Mahlzeiten—wie kann es
gelingen schon die Jiingsten bei Mahlzei-
ten zu beteiligen?

Die Mahlzeit in der Kita ist eine
»Schlusselsituation” im Kita-Alltag und be-
deutet eine besondere Herausforderung fir
Kinder und padagogische Fachkrafte.
LAlltagspartizipation” wird als Querschnitts-
aufgabe verstanden! Die Mahlzeit bietet
viele Moglichkeiten um dem Kind Partizipa-
tion zuzutrauen und zu ermdglichen. Die
partizipative Haltung und die Fachkraft-Kind
-Interaktion werden besonders in den Blick
genommen.

4LE Martina Rathmann

Herausforderndes Verhalten bei Kindern
Herausforderndes Verhalten bereitet den
padagogischen Fachkraften wachsende
Probleme. Was ,,stort” uns an bestimmten
Verhaltensweisen? Oftmals entsteht ein
Gefiihl der Uberforderung. Ursachenfor-
schung & Austausch tGber mogliche Lo-
sungsansatze.

4LE Martina Rathmann



Themen fiir Inhouse-Fortbildungen

Titel & Inhalt Umfang Referent*in

U3 Kinder—Wie Kinder die Sprache entde-
cken

Sprachentwicklung unterstlitzen und
Sprachanldasse durch Bewegungs— und

Wahrnehmungserlebnisse anregen. Die 4Lk LD
Freude an der Kommunikation steht im

Mittelpunkt. Neben theoretischen Grundla-

gen auch praktische Beispiele.

Spiel, SpaB & Bewegung in einer bewegten

Kita!

Vielfaltige Anregungen und Impulse fir ALE Martina Rathmann

eine Kita mit dem Profil ,Bewegung“. Kon-
zeptionelle Uberlegungen und Bewegungs-
praxis fir Kinder von 1-6 Jahren.

Du schaffst das - Kinder in ihrer Resilienz-
Fahigkeit starken

Entwicklung eines positiven Selbstkonzep-
tes durch sensomotorische Erfahrungen.
Wir blicken auf die Ressourcen und Interes-
sen des Kindes. Es braucht differenzierte 4LE Martina Rathmann
Herausforderungen fiir Kinder - an denen
Kinder wachsen kénnen. Zutrauen und
Zuversicht und eine individuelle Begleitung
mit dem Blick auf Schutz- und Risikofakto-
ren.

Hiipfen, springen, zdhlen - die Welt der
Mathematik entdecken

Kinder sortieren, vergleichen, legen Muster.
Sie interessieren sich fiir Zahlen und Men-
gen und begreifen Raume und Formen tber
eigene Erfahrungen.

4 LE Martina Rathmann

Uberlegungen, Anregungen & Impulse fiir

die inklusive Kita

Vielfdltige Bewegungsanregungen & Spieli-

deen! Wir suchen nach Gemeinsamkeiten!

Welche Spiele eignen sich besonders dafir, 4 LE Martina Rathmann
dass alle Kinder mitspielen kdonnen? Wie

kénnen wir Spiele und Aktivitaten anpassen

und verdndern um Teilhabe zu ermdgli-

chen?



Themen fiir Inhouse-Fortbildungen / Kosten

Titel & Inhalt Umfang Referent*in

Die kleinen Nestrocker
Musisch-bewegte Spielgeschichten fiir Kin- 4LE Birgit Lindlage
der von 1,5—3 Jahren

Sprachférderung mit Musik und Bewegung
Viele Kinder sind fasziniert von Wortspielen
und Reimen. Die Verknlpfung von Musik,
Sprache und Bewegung bietet uns ein pada-
gogisch wertvolles ,,Handwerkszeug”, das
optimal fir die sprachliche Férderung der
Kinder genutzt werden kann. In diesem
Seminar werden Méglichkeiten zum kreati-
ven und spielerischen Umgang mit der
Sprache zu Musik und Bewegung fiir Kinder
im Kindergartenalter aufgezeigt und prak-
tisch erprobt.

4 LE Birgit Lindlage

Kosten fiir Inhouse-Fortbildungen:

4 Lerneinheiten 500,00 Euro

8 Lerneinheiten 850,00 Euro

(1 Lerneinheit umfasst 45 Minuten)

Die Mindestteilnehmerzahl betrdgt 10 Teilnehmer*innen. Die maximale
Teilnehmerzahl liegt bei 20 Teilnehmer*innen.

Bitte beantragen Sie eine Inhouse-Fortbildung immer schriftlich mit den
entsprechenden Formularen. Diese erhalten Sie unter Info@ksb-steinfurt.de







Termine
fur Leitungen der Anerkannten Bewegungskindergarten

Inhalt dieser Infotreffen ist die Kldrung von organisatorischen/inhaltlichen Fragen
sowie ein inhaltlicher Input. Die Teilnahme ist fur Leitungen der Anerkannten Be-
wegungskindergarten im Kreis Steinfurt verbindlich!

Cw | on | temio | s | petremen

DRK Kita Kleine Freunde 14.00 -
32050 Am Rhin 9 18.02.2025 ) Martina Rathmann

48485 Neuenkirchen 17.00H
L 14.00- .
32051 Digital Giber Teams 20.02.2025 Martina Rathmann
17.00 H
AWO Kita Mettingen Il 14.00 -

32052 Berentelgweg 46 24.02.2025 17.00 H Martina Rathmann
49497 Mettingen ’

Die Teilnahme ist kostenlos—es werden
4 Lerneinheiten anerkannt.

,Korper- und Bewegungserfahrungen bilden bei
Kindern die Basis flir den Aufbau von Selbstvertrauen und
Selbstwertgefiihl“.

Prof. Dr. Renate Zimmer

,»,Mit mir ist es komisch. Ich kann so viel! ”
Lotta, aus Lotta kann fast alles, Astrid Lindgren



Termin
fir Bewegte Kindertagespflegeeinrichtungen

Inhalt dieser Infotreffen ist die Kldrung von organisatorischen/inhaltlichen Fragen
sowie ein inhaltlicher Input. Die Teilnahme ist verbindlich! Thema des inhaltlichen
Inputs ,Musikalische friihe Bildung: Singen, klatschen, Rhythmus und Bewegung fir
die Kleinsten & Einsatz von Alltagsmaterialien” mit Birgit Lindlage

Cw | on | temio | s | petremen

Kreishaus Steinfurt,

32053 Tecklenburger Str. 10 05.05.2025  17:00-  Martina Rathmann
. 19.00 H Laura Blicker
48565 Steinfurt

Die Teilnahme ist kostenlos—es werden
4 Lerneinheiten anerkannt.

,Korper- und Bewegungserfahrungen bilden bei
Kindern die Basis flir den Aufbau von Selbstvertrauen und
Selbstwertgefiihl“.

Prof. Dr. Renate Zimmer

,»,Mit mir ist es komisch. Ich kann so viel! ”
Lotta, aus Lotta kann fast alles, Astrid Lindgren



Ansprechpartner*innen

v

Martina Rathmann
Ansprechpartnerin

Kinder in Bewegung

Anerkannter Bewegungskindergarten
Kinderfreundliche Sportvereine

Manuela Briiffer
Ansprechpartnerin
Organisatorische Fragen

Kristin Wiecher
Ansprechpartnerin
Sportabzeichen/Kibaz

Kreissportbund Steinfurt e.V.
Martina Rathmann
Bahnhofstr. 35

48565 Steinfurt

Tel. 02551-83363-9
rathmannn@ksb-steinfurt.de

Kreissportbund Steinfurt e.V.
Manuela Briffer

Bahnhofstr. 35

48565 Steinfurt

Tel. 02551-83363-7
brueffer@ksb-steinfurt.de

Kreissportbund Steinfurt e.V.
Kristin Wiecher
Bahnhofstr. 35
48565 Steinfurt

Tel. 02551-83363-0
wiecher@ksb-steinfurt.de



Vorankiindigung , Workshoptag Kinder in Bewegung"*

Vorankiindigung

»Kinder in Bewegung -

die Praxisborse” \i 3

inkl. Vortrag/Workshop mit der S

Inklusionswerkstatt des Kreises Steinfurt

Termin: 05.04.2025 von 09.00 - 16.00 Uhr

Ort: Schul—und Sportzentrum Saerbeck,
SchulstralRe, 48369 Saerbeck

Umfang: 8 Lerneinheiten

Kosten: 65,00 Euro

Der Flyer mit den angebotenen Workshops, wird im Januar 2024 erschei-
nen und dann zeitnah an die Einrichtungen per Mail versendet werden.

Die Anmeldungen werden nach Eingangsdatum bearbeitet. Eine Anmel-
dung ist erst mit Erscheinen des Flyers moglich! Anmeldungen ohne Work-
shopauswahl werden nicht beriicksichtigt. Anmeldungen sind dann nur
noch online Giber den im Flyer benannten Link moglich!

Nach der Online-Anmeldung, erhalten Sie eine Bestdtigungsmail mit dem
Link zur Workshop-Buchung! Bitte denken Sie daran, sich friihzeitig in lhre
Wunsch-Workshops einzubuchen!




Vorankiindigung Soiree zum Weltkindertag

Soiree zum Weltkindertag

Vortrag von und mit Prof. Dr. Dennis Dreiskamper zum Thema
,Potenziale von Bewegung fiir ein gesundes
Aufwachsen im Kindesalter”

Mittwoch, 03.09.2025
von 18.00—21.00 Uhr
in Ladbergen

Prof. Dr. Dennis Dreiskamper
Leiter des Arbeitsbereichs Sportpsychololgie; Institut fiir Sport und
Sportwissenschaft; TU Dortmund
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Vorankiindigung ,Fachtagung Ernahrung, Bewegung & Gesundheit"

Vorankiindigung

Fachtagung
»Erndhrung, Bewegung & Gesundheit”

Termin: Dienstag, 04.11.2025
von 09.00 - 16.00 Uhr

Ort: Steinfurt

Umfang: 8 Lerneinheiten

Kosten: 65,00 Euro inkl. Catering

Workshops mit verschiedenen Referenten
rund um die Themen

»Erndhrung, Bewegung & Gesundheit”

Diese Veranstaltung ist verbindlich fiir alle Einrichtungen die

beim Ausbauprogramm ,Erndhrung, Bewegung & Gesund-
heit" (Kreisjugendamt Steinfurt) angemeldet sind.
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